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Q OBJECTIFS

PRE-REQUIS : - Acquérir les connaissances et les
compétences sur les fondamentaux de la

EEFECTIE - sophrologie et sur les techniques de la relation

De 6 a 15 personnes
Le CROS lle-de-France se réserve le droit d’annuler la
session si le nombre de participants est insuffisant.

€ 90€* TTC
Samedi 16 mai 2020
C;)' 7 heures
CROS Tle-de-France @ @
8. Accés Cité Universitaire (B

1, rue des Carriéres, 94250 Gentilly

* Ce prix s’adresse uniquement aux bénévoles et aux salariés
ne bénéficiant pas de prise en charge par un OPCO**.

PROGRAMME

d’aide ;

- Savoir animer des séances individuelles de
groupe en sophrologie.

INTERVENANTE

Véronique Mang: Méeédaillée Olympique / Préparatrice
mentale / Conférenciére /

= Rappels historiques (définition, bienfaitsdela | = Zoom sur les protocoles adaptés et

sophrologie et ses limites) ;

spécifiques au sportif : focus sur protocole de
préparation mentale ;

» L’importance de la posture thérapeutique ;

= Expérimentation d’exercices de relation

= Déroulement d’'une séance de sophrologie ; dynamique et d’'une visualisation (animation

METHODES PEDAGOGIQUES :

Exposés ;
Ateliers pratiques ;

par la formatrice aux stagiaires) ;

= Bibliographie ;

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS :

L Emile BENIZEAU

Echanges entre participants & partir de leurs expériences ; B4 emile.benizeau@crosif.fr

Evaluation de la formation par les stagiaires.

** Pour les salariés : prise en charge par un OPCO possible.
Plus d’info : http://www.crosif.fr/lafdas-nouvel-opco-du-sport/

. 0149858499

Le CROS fle-de-France est un organisme de formation

S’i NSC ri re k enregistré & la DIRECCTE sous le numéro : 11940857994


http://www.crosif.fr/lafdas-nouvel-opco-du-sport/
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