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Aéromodélisme

lamif.ffam.asso.fr

lamif@comite.ffam.asso.fr

06 89 04 02 43

Clubs Alpins de Montagne

www.clubalpin-idf.com

francoishenrion1@gmail.com

01 42 18 20 00

Force

gregory.dufour@hotmail.fr

06 14 44 96 67

AFCAM

afcamidf@orange.fr

06 08 32 49 07

Arts Énergétiques et Martiaux

Chinois

Idf.faemc.fr

president.cridf@faemc.fr

01 40 26 95 50

ASPTT

comiteidf@asptt.com

Athlétisme

lifa.athle.org

lifa@athleif.org

01 42 55 48 62

Aviron

www.aviron-iledefrance.org

contact@aviron-iledefrance.org

01 48 75 79 10

Badminton

www.lifb.org

contact@lifb.org

01 81 70 61 35

Baseball, Softball et Cricket

www.ligueidf-bsc.net

bscligue.idf@gmail.com

06 87 07 61 73

Basketball

www.basketidf.com

ligue19@basketidf.com

01 53 94 27 70

Billard

www.lbif.fr

secretariat.lbif.11@gmail.com

01 69 40 62 20

Bowling et Sport de Quilles

www.lridfbowling.fr

comiteidf@orange.fr

06 68 53 23 79

Boxe

www.comiteiledefranceboxe.fr

contact@comite-iledefrance-boxe.fr

01 57 14 00 30

Canoë, Kayak et Sports de Pagaie

www.crifck.org

contact@crifck.fr

07 69 73 40 39

Clubs de la Défense

ligueidf.lafederationdefense.fr

secretariat@fcd-idf.fr

01 41 28 93 04

Clubs Omnisports

crifco@ffco.org

01 42 53 00 05

Course d’Orientation

www.lifco.fr

president@lifco.fr

06 03 17 60 58

Cyclisme

www.cif-ffc.org

iledefrance@ffc.fr

01 81 88 08 36

Cyclotourisme

www.iledefrance.ffvelo.fr

iledefrance@ffvelo.fr

06 81 49 89 63

Danse

comitedanse.iledefrance@noos.fr

01 53 32 75 03

Éducation Physique et

Gymnastique Volontaire

www.coregepgv-sport.fr

info@coregepgv-sport.fr

01 45 08 09 77

Équitation

www.cheval-iledefrance.com

creif@cheval-iledefrance.com

01 47 66 10 03

Escrime

www.creif.fr

contact@creif.fr

01 39 52 98 56

Études et Sports Sous-Marins

www.ffessmcif.fr

presidentcif@gmail.com

01 44 52 73 20

Football

paris-idf.fff.fr

accueil@paris-idf.fff.fr

01 42 44 12 25

Fédération Sportive et Culturelle de

France

www.iledefrance.fscf.asso.fr

lif@fscf-cridf.com

09 81 94 35 57

Golf

www.liguegolfidf.com

idf.golf@wanadoo.fr

01 30 64 90 30

Fédération Sportive et Gymnique du

Travail

www.liguefsgt.org

lif@fsgt.org

01 49 42 23 42

Gymnastique

www.crif-ffgym.com

contact@crif-ffgym.fr

01 49 42 94 91

Haltérophilie - Musculation

www.haltero-iledefrance.com

bruno.girard64@gmail.com

06 27 49 14 11

Handball

www.handball-idf.com

5800000@ffhandball.net

01 56 70 74 74

Handisport

www.handisport-iledefrance.org

iledefrance@handisport.org

01 40 31 45 07

Hockey

www.hockey-idf.org

bureau@hockey-idf.org

01 46 89 49 73

Hockey sur Glace

www.hockey-idf.com

ligue.iledefrance@ffhg.eu

06 29 71 55 05

Joinvillais

idf.fnj@hotmail.fr

06 85 87 80 38

Judo, Jujitsu, Kendo et DA

www.idfjudo.com

infos@idf-ffjudo.com

01 45 41 05 70

Karaté et DA

sites.ffkarate.fr/iledefrance

idf@ffkarate.fr

01 49 12 98 68

Kick boxing, Muaythaï et DA

ctl.lidfkmda@gmail.com

06 20 68 09 87
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Ball-Trap

www.balltrap-idf.fr

contact@balltrap-idf.fr

01 70 27 35 75

Flying Disc

lfdidf.fr

president@lfdidf.fr
F

Léo Lagrange

ursll.idf@leolagrange.org

01 53 09 00 21
L



Rugby

www.ligueidf.ffr.fr

ligue@idfrugby.fr

01 43 42 51 51

Sport Universitaire

www.sport-u-iledefrance.com

iledefrance@sport-u.com

01 43 13 13 60

Montagne et Escalade

idf.ffme.fr

presidence@ffme-crif.com

06 95 83 36 01

Motocyclisme

www.liguemoto-idf.org

liguemoto.idf@wanadoo.fr

01 64 90 48 45

Natation

www.lif-natation.fr

lif@lif-natation.fr

01 40 31 19 20

Parachutisme

www.ligueparaidf.org

ligue@ligueparaidf.org

Pelote Basque

www.lridfpb.fr

lridfpb@gmail.com

06 71 14 75 69

Pentathlon Moderne

www.cridfpentathlonmoderne.fr

crpmidf@gmail.com

06 60 82 05 20

Pétanque et Jeu Provençal

www.ffpjp-idf.com

cr-iledefrance@petanque.fr

06 74 85 63 52

Randonnée Pédestre

idf.ffrandonnee.fr

idf@ffrandonnee.fr

01 48 01 81 51

Retraite Sportive

www.rsidf.fr

corers.idf@gmail.com

01 39 90 21 40

Sauvetage et Secourisme

cr-idf@ffss.fr

01 48 40 81 46

Savate, Boxe française et DA

savate.idf@gmail.com

06 10 20 59 19

Ski

www.ski-paris-nord-ouest.fr

secretariat@ski-paris-nord-ouest.fr

01 44 75 46 75

Ski nautique et Wakeboard

www. ligue-iledefrance.ffsnw.fr

ligue-iledefrance@ffnsw.fr

06 07 24 36 50

Spéléologie

www.cosif.fr

contact@cosif.fr

Sport Adapté

www.sportadapteiledefrance.org

contact@sportadapteiledefrance.org

01 45 40 71 37

Sports Boules – Boules Lyonnaises

franck.berudi@orange.fr

06 29 58 94 49

Sport d’entreprise

idf.ffse.fr

idf@ffse.fr

01 56 64 02 10

Sport en Milieu Rural

www.sportruralidf.org

contact@sportruralidf.org

06 11 20 12 81

Squash

www.idfsquash.fr

secretariat@idfsquash.fr

01 40 56 03 22

Tennis

www.tennis-idf.fr

ligue.iledefrance@fft.fr

01 47 43 55 25

Taekwondo

www.taekwondo-idf.com

taekwondo.iledefrance@wanadoo.fr

01 55 97 27 23

Tennis de Table

www.fftt-idf.com

iledefrance@fftt-idf.com

01 55 87 26 90

Tir

ligue.idf-tir.org

secretariat@lrtidf.org

01 45 57 34 20

Tir à l’Arc

www.tiralarcidf.com

comite@tiralarcidf.com

01 49 82 75 80

Triathlon

www.idftriathlon.com

idftriathlon@bbox.fr

01 40 33 95 43

Twirling Bâton

www.idftwirl.com

07 61 39 12 83

UFOLEP

www.ufolep-idf.org 

contact@ufolep-idf.org

01 43 58 97 03

UGSEL

www.ugselidf.com

contact@ugselidf.com

09 53 40 79 91

ULM

www.ulm-ile-de-france-ffplum.com

comite@ulm-iledefrance.fr

06 19 47 97 44

UNSS

www.unss.org/regions/ile-de-france

Roller et Skateboard

ile-de-france@ffroller-skateboard.com

06 76 96 56 34

Sports de Glace

www.ile-de-france.ffsg.org

sports.de.glace.idf@gmail.com

06 71 22 27 23

Sports pour Tous

www.sportspourtous-idf.fr

info@sportspourtous-idf.fr

01 76 52 16 80

USEP

contact@usep75.fr

01 53 38 85 18

Voile

www.idfvoile.com

idfvoile@club-internet.fr

01 48 42 48 38

Vol en Planeur

www.crfvp.net

marc.boura@sfr.fr

06 08 70 69 49

Vol Libre

www.liguepidfvollibre.fr

president@liguepidfvollibre.fr

06 65 88 07 44

Volley

www.volleyidf.org

volley.idf@wanadoo.fr

01 46 63 09 68
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Lutte et DA

www.criflda.org

cr07p@fflutte.org

01 86 90 08 55

Médaillés Jeunesse, Sports et

Engagement Associatif

palacio.r@wanadoo.fr

06 11 32 56 78
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Mouvement Olympique et Sportif en Île-de-France

CROS Île-de-France

www.crosif.fr

crosif@crosif.fr

01 49 85 84 90
CDOS Paris

paris.franceolympique.com

contact@cdosparis.fr

01 49 28 06 00

CDOS Seine-et-Marne

seineetmarne.franceolympique.com

secretariat.seineetmarne@franceolympique.com

01 60 56 04 20

CDOS Yvelines

www.cdos78.fr

yvelines@franceolympique.com

01 39 07 86 69

CDOS Essonne

essonne.franceolympique.com

essonne@franceolympique.com

01 60 78 27 58

CDOS Hauts-de-Seine

www.cdos92.fr

contact@cdos92.fr 

01 47 24 20 13

CDOS Seine-Saint-Denis

www.cdos93.org

comm@cdos93.org

01 41 60 11 20

CDOS Val-de-Marne

www.cdos94.org

cdos94@cdos94.org

06 03 56 67 74

CDOS Val-d’Oise

www.cdos95.org

cdos95@cdos95.org

01 34 27 19 00

Le Sport en Île-de-France*

• 2,4 millions de licences (20% de la population)

• 32 grands événements sportifs récurrents par an

• 892 sportifs de haut niveau

• Entre 300 000 et 450 000 bénévoles

• 100 000 emplois

• 3 600 diplômes du sport délivrés par an
*IRDS Chiffres clés du Sport 2019 et INSEE
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monclubpresdechezmoi.com

Envie de faire du sport ? 
20 000 clubs franciliens vous accueillent ! 

Faire du sport dans un club sportif fédéré, c’est

l’assurance de s’entraîner dans un environnement

sécurisé, bénéfique pour la santé et créateur de

lien social.

Rendez-vous dès à présent sur la plateforme Mon

club près de chez moi pour trouver le club qui

vous correspond.

Avec le soutien de :

http://www.crosif.fr/
https://monclubpresdechezmoi.com/

