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PLAN SPORT ET TERRITOIRE (PST)

[LE-DE-FRANCE

Les CDOS/CROS/CTOS sont les organes déconcentrés du CNOSF auxquels
celui-ci reconnait qualité exclusive dans leur territoire « pour mettre en
ceuvre, en son nom et sous son controle, les missions qui lui sont
expressément déléguées en début de chaque Olympiade par le biais d'une
« feuille de route » et trouvant leur prolongement fonctionnel et
organisationnel a travers la formalisation d’'un « Plan Sport et Territoire »
(PST). Ce PST doit par ailleurs assurer une répartition cohérente des
interventions de chaque organe déconcentré du CNOSF a [I'échelle d'un
méme territoire ».

Préambule des statuts des CDOS et CROS de la région lle-de-France

Feville de route




FEUILLE DE ROUTE DU PST

ILE-DE-FRANCE

La feuille de route définit le cadre dans lequel les CDOS/CROS/CTOS
déploient les actions nationales déléguées par le CNOSF, et ce a travers 4
thématiques :

L Sport & Education et Citoyenneté ;

L3 Sport & Professionnalisation ;

Ly Sport & Santé et Bien-étre ;

b Sport & Politiques publiques et Haut niveau.

La feuille de route représente la vision stratégique a long terme pour les
représentants du Mouvement Olympique et sportif d’'un territoire. Le PST en
formalise le déploiement opérationnel.

Il évolue selon un rythme pertinent pour la vie du territoire (mi Olympiade,

Olympiade...). Il répond aux besoins des Ligues, Comités régionaux et
départementaux, des clubs et des licenciés.

Feuille de route




REGION SPORTIVE

ILE-DE-FRANCE

- L'lle-de-France représente 19% de la population frangaise (en croissance
constante depuis 2005) avec la moyenne d’age la plus jeune de France (37,4
ans).

=2 C'est une des régions les plus fécondes de France (15,4%.), une terre
d’immigration depuis les années 1930 (12,5%) et la region avec l'espérance
de vie la plus longue de France (84,8 ans pour les hommes et 85,4 ans pour
les femmes).

- Chiffres-clés :

« 12 millions d’habitants ;

e 2.5 millions de licences ;

«  21% de la population est licenciée dont 35% de femmes ;
« 19200 clubs ;

» 128 licences par club en moyenne ;

« 32 grands événements sportifs récurrents par an ;

« 28 219 équipements sportifs (23,2 pour 10 000 habitants) ;
1 242 sportifs de haut niveau dont 887 sportifs frangais.
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MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

ILE-DE-FRANCE

=¥ Le CROS et les CDOS sont positionnés comme [linterface
incontournable entre les structures sportives du territoire et les
partenaires institutionnels.

- De nombreuses communes et intercommunalités font appel aux services
du Mouvement Olympique et Sportif francilien pour promouvoir et
organiser des projets de terrain.

=3 L'impact sociétal du sport est de plus en plus important dans une region
en perpétuelle mutation et aussi diversifiee que I'lle-de-France tant par
son activité et sa démographie que par sa géographie.

- L'expertise reconnue du Mouvement Olympique et Sportif francilien est
la clé de voite de 'engagement de nos partenaires institutionnels et fait
de Iui un acteur incontournable des politiques sportives et sociétales
mises en place.

3 Chiffres-clés :

« 85 Ligues et Comites ;

« 19 200 clubs représentés ;

« 1420 000 licences unisport olympiques ;

404 000 licences scolaires ;

« 328 000 licences multisports ;

« 309 000 licences unisport non olympiques ;

« 170 000 licences en quartier prioritaire de la ville (QPV), dont 32%
de licences féminines ;

« 55% des licences olympiques sont détenues par des moins de 20
ans ;

« B 200 licences recensées dans les clubs spécialisés sur la pratique
des personnes handicapees ;

« 29 emplois au sein du Mouvement Olympique et Sportif francilien.
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SPORT & EDUCATION et CITOYENNETE

ILE-DE-FRANCE

La stratégie « Sport & Education et Citoyenneté » du CNOSF pour
les territoires
- Adopter une vision stratégique contribuant a la transformation
positive de la société et valorisant une société de
'engagement (RSO, Education des jeunes, Engagement des
jeunes, Engagement des femmes) ;
-  Positionner le réseau territorial comme interlocuteur privilégié
des différents acteurs de I'Education et de la citoyenneté.

Engagements territoriaux

- Valoriser et accompagner les initiatives d'éducation a 'Olympisme dans la
perspective des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ;

=3 Promouvoir la pratique sportive féminine ;

-3 Impulser et coordonner des initiatives pour améliorer I'offre de pratique vers
des publics éloignes ;

- Avec ses valeurs, faire du sport un formidable outil d'inclusion et de vivre-
ensemble.
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S"PORT & PROFESSIONNALISATION

ILE-DE-FRANCE

La stratégie « Sport & Professionnalisation » du CNOSF pour les
territoires
-  Assurer la représentation, la mobilisation et la défense des
intéréts du Mouvement Olympique et sportif territorial dans les
domaines de la formation, de la qualification et de I'emploi ;
-  Renforcer le circuit d’information permettant d’optimiser les
pratiques de professionnalisation du secteur associatif sportif ;
-  Développer une offre de services concertée et territorialisee,
notamment dans le domaine de la formation.

Engagements territoriaux

-5 Favoriser la professionnalisation des bénévoles et des salaries ;

- Accompagner et développer la gestion associative par l'intermédiaire de
formations et de soirées d’information ;

=5 Se positionner comme centre de ressources pour le mouvement sportif ;

- Participer aux instances de concertation sur le théme de Ia
professionnalisation.
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SPORT & SANTE et BIEN-ETRE

ILE-DE-FRANCE

La stratégie « Sport & Santé et Bien-étre » du CNOSF pour les
territoires

- Accompagner les Ligues et Comités dans le développement des

dispositifs fédéraux sport-santé notamment en matiere de
formation ;

- Valoriser les dispositifs fédéraux par la diffusion du Médicosport-

santé auprés des médecins prescripteurs et du grand public ;

- Informer et mettre en relation les acteurs concernés par la
prescription d’APS en facilitant le recensement des clubs ;
Porter des projets Sentez-Vous Sport ;

Positionner le Mouvement Olympique et sportif au coeur des
enjeux de sport-santé et de bien-étre.

Vol

Engagements territoriaux

- Promouvoir le développement de la pratique des activites physiques et
sportives comme facteur de santé publique ;

e Créer les conditions d’accueil des publics a besoins spécifiques dans les
clubs en collaboration avec les acteurs de la santé ;

3 Développer le dispositif Prescri’Forme (I'activité physique sur ordonnance en
{le-de-France) ;

- Définir le sport-santé comme un héritage naturel des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES et HAUT NIVEAU

ILE-DE-FRANCE

La stratégie « Sport & Politiques publiques et Haut niveau » du
CNOSF pour les territoires
-  Devenir acteur dans les instances de concertation et du
dialogue civil, en réponse a ses besoins (structures
déconcentrées des Fédérations, membres) ;
-  Faire du Mouvement Olympique et Sportif un acteur de la
coconstruction de politiques publiques (intérét général) ;
-  S’inscrire comme partie prenante des politiques publiques et
fédérales d'accés au haut niveau et dappui a la
professionnalisation des athlétes.

Engagements territoriaux

-3 Pérenniser notre présence au sein des instances de la gouvernance du sport ;

=> Initier des actions en concertation avec les partenaires institutionnels et le
monde économique ;

5 Travailler en étroite collaboration avec les Péles Espoir ;

= Participer au suivi socio-professionnel des athlétes de haut niveau avant et
aprés les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.
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l’iOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

ILE-DE-FRANCE

Nous, soussigné.e.s, Président.e.s du CROS etdes CDOS du territoire
d'ile-de-France, nous engageons a travailler en commun sur ces axes
stratégiques, au service de nos membres et de notre territoire, pour
I'Olympiade en cours.

Evelyne CIRIEGI Fréderic LAFFERIERE Francis HUET Jean-Claude REDON

CROS lle-de-France CDQOS Paris CDOS Seine-et-Mar CDOS Yvelines
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Pierre-Philippe BUREAU Jean DI MEO Bruno GIEL

CcDOS sonne, CDOS Hauts-de-Seine CDOS Seine-Saint-Denis
\ Vi

Dominique PETIT
CDOS Val-d'Oise

Nicolas BELLOIR
Vice-président delegué du CNOSF
en charge des territoires
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