
 

 

OPTIMISER LA REPRISE POST COVID DES ASSOCIATIONS 

SPORTIVES 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Être capable de mobiliser les ressources disponibles, de communiquer et d’innover pour relancer 

l’activité de son association. 

CONTENU DE LA FORMATION 
• Tour de table des participants 

• Bilan et difficultés rencontrées la saison dernière et depuis 

la rentrée, recherche de solutions 

• Règles sanitaires en vigueur, contraintes diverses liées 

au type d’activité et au public concerné 

• Informations sur les règles de fonctionnement des 

activités pour les dirigeants, les enseignants et les 

pratiquants 

• Problème juridiques rencontrés 

• Compensations envisagées pour les adhérents de la 

saison dernière 

• Proposition d’actions 

• Améliorer l’accueil • Actions de promotion 

• Développer la communication  

• Aspects financiers 

• Financement public  • Financement privé 

• Équilibre budgétaire 

• Construction d’un projet pour cette saison 

• Travail individuel et en groupe 

• Bilan de la journée 

• Informations pratiques 

 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Après un apport théorique les participants travailleront 

individuellement et en groupe sur des études de cas. 

Échanges d’expériences entre les participants et le 

formateur. 

 

PROFIL DU FORMATEUR 

Christian Cervenansky : Consultant et formateur au 

CROS Île-de-France ; Ancien professeur de sport au 

CREPS Île-de-France. 
 

 

MOYENS TECHNIQUES 

Salle de formation avec vidéoprojecteur. 

 

 

 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Questions diverses. Questionnaires de 

validation des acquis.  

 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

Dirigeant·e, salarié·e, 

bénévole. 

 

PRÉ-REQUIS 

Être engagé·e dans la relance 
de son association sportive. 
 
DURÉE DE LA FORMATION 
ET MODALITÉS 
D’ORGANISATION 

• Durée : 7 heures 

• De 9h30 à 17h30 le 
01/10/2020 

• Effectif : de 6 à 15 pers. 

• Coût de la formation :       
Autofinancement : 90€ 
Prise en charge  
OPCO, nous consulter. 
 

LIEU DE LA FORMATION 

CROS Île-de-France  

1 rue des Carrières 

94250 Gentilly

 

Programme de formation en présentiel 
 


