
 

Programme de formation à distance 

 
 

PRÉVENIR LES VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT 
 

OBJECTIFS 

Être capable de comprendre les phénomènes de violences sexuelles dans le sport, d’identifier une 

éventuelle victime et de savoir comment réagir face à ces comportements déviants. 

CONTENU DE LA FORMATION 
• Réalités des violences sexuelles (maltraitances dans le 

sport).  

• Pourquoi une telle omerta sur ces questions dans le 

sport ? 

• Signes pouvant faire penser qu’un·e sportif·ve est victime 

de maltraitances. 

• Que doit/peut faire un encadrant lorsqu’il apprend qu’un·e 

sportif·ve est victime de maltraitance, tout en se 

protégeant. 

• Comment repenser le « toucher » dans le sport ? 

• Cas concrets. 

 

PROFIL DE LA FORMATRICE 

Dr. Véronique LEBAR : médecin du sport ; Présidente 

fondatrice du Comité Éthique et Sport ; Ex-médecin fédéral 

de plusieurs fédérations. Ex-Directrice du Pôle Sport Santé 

(ministère des sports) : Ex-Directrice médicale de l’AFLD 

 

MODALITÉS D’ASSISTANCE TECHNIQUE 

Guide d’utilisation de Zoom envoyé par e-mail en amont de 

la formation. Si problème de connexion, contact e-mail de 

9h15 à 9h45 : aurelien.cordeau@crosif.fr 

 

 

 

TYPE D’ACTIVITÉS EFFECTUÉES  

ET DURÉE  

3 heures de visioconférence ; cas concrets en 

fin de formation ; résolution de problèmes 

 

MOYENS TECHNIQUES 

Visioconférence via le logiciel/application 

Zoom Cloud Meetings 

 

 

 

 

 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

La nature : Quiz en ligne de validation des 

acquis 

La durée : 10 minutes 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

Dirigeant·e, salarié·e, 

bénévole, éducateur·trice, 

entraineur… 

 

PRÉ-REQUIS 

Avoir un ordinateur avec une 

bonne connexion internet. Être 

capable d’utiliser Zoom.  

 

DURÉE DE LA FORMATION 

ET MODALITÉS 

D’ORGANISATION 

• Durée globale estimée :           
3 heures  

• Dont à distance : 3 heures 

• De 9h30 à 12h30 les 
12/03/2021 et 11/06/2021 

• Coût de la formation :       
Gratuit 

 

S’inscrire 
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