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Prescri’Forme

Objectif = créer un réseau structuré afin de :
=> faciliter la prescription de l'activité physique
=> permettre une meilleure dispensation de l'activité physique (sécurité, qualité)

=> mailler le territoire sans aggraver les inégalités d’accés a la pratique

Pilotage ARS/DRAJES (application de linstruction du 3 mars 2017) + appui des acteurs de terrain et
accompagnement par le mouvement sportif, les communautés d’agglomération, les villes, les CPAM, les

conseils départementaux...
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Prescri'Forme : pour faciliter la prescription

En pratique a lissue de la consultation

Prescription

» Ouitils informatiques d’aide a la prescription www.prescriforme.fr

Pour en savoir plus sur l'aide
& la prescription :

- Guide HAS

- www.prescriforme.fr

- Ploteforme d'oppui
aux medecins

+ Plateforme régionale d’appui [ Bl vencigemnamm. 09 752371 60 ]

PRESCRI

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées FORME

e 2 * Réseau d’associations certifiées
Associations ¢ PrescriForme » Programmes & passerelle » ’
341 Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriformefr et le carnet de suivi du patient

352 Clubs Prescri’Forme
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Prescri'Forme : pour faciliter la prescription
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En pratique a lissue de la consultation
PRESCRI
patients complexes

Orientation
Vers un Centre PrescriForme
en cas de situation complexe FORME
» => Ressources locales pour les
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S > Franconville Gonesse
. R v B ¥ Ticabloyetikience =
- i adic 07 oo ] )
Pour L'VO[UQQ!OVW medicole, ¥ mm ) =] VAL gy o7 o fae] CENTRES D'EVALUATION
motivatiocnnells Acheres } seng Villepinte
15z : ’ — S SANy.
et des capacite iqu ¢ Argenteuil o Lo e i
t oe: ap Sphys ues po{ssym} Sartrouville g S < = Aulnay-sous-Bois £ Villepari Y Tousiusin
| & e Saint-Denis &
[D190] m 7 <& s # e A ARG ; S ® Centres Presci'Forme
X! 5 S Saint-Ouen Aubervilliers < ; {
ey O - & aint-Ouen i Bobigny  gondy {N: ) § g
3aint-CL...ain-en-Laye /& ’ <3 3, 5 2 g
/ Nafterre 4 4 £ Pantin 1]
Rueil-‘Malmaison ~Puteaux \ b ol
/ y Rosny-sous-Bois. eles; L M
Marly-le-Roi v cs | ik [ 70 [ ooz |8 agny-sur-Marne
el i y Montreuil = e
/ { | A [ 256 ] :
La Celle-Saint-Cloud  g,int.cloud Vi Noisy-l d  [Bise Torcy.
/ o 15E oot joage] ~ Bussy-Saint-Georges
7 S [l o ) oM
e Villiers-surMame
019 +
Saint-Maur-des-Fossés Ponta 73 >mbault oS _
Roissy-en-Brie

[oa]

Vitry-sur-Seine . Créteil
011 o]
4

(D906

Programmes & passerelle »

zy-Villacoublay

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées
Le Chesnay
[0910! Meudon
' Clamart

Associations « PrescriForme »

Suivi du patient via le site prescriformefr et le carnet de
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Prescri’Forme : Déploiement du réseau

PRESCRF
FORME

En pratique & lissue de la consultation <«

Assoclations « Prescriforme » Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriforme fr et le carnet de suivi du patient

— 1 1 5@ Clubs « Sport Santé »

|
1
1
1
1
L
:
. . I
Prescription :
Pour en savoir plus sur l'aide :
& la prescription: I
- Guide HAS 1
- www.prescriforme.fr 1
- Plateforme d'appui 5 1
aux médecins Centre PrescriForme: 1
———————————————————————————— I
Pour évoluction médicale, 1
motivationnelle 1
et des capacités physiques 1
1
1
Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées 1
1 v
1
L
1
1
1
1
I
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Rappel des missions des structures

Centre Prescri’Forme Evaluation médicale/motivationnelle/tests de capacité physique
Formation continue des éducateurs des clubs Prescri’Forme
Développement de réseau

Maison Sport Santé Accueil et orientation tout public
+/- tests de capacité physique

Centre Prescri’Forme => présence d’'un médecin
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Prescri’Forme : rappel des missions

Programme passerelle . Mise ou remise en condition (physique, motivationnelle)

de patients complexes g
Acthiss physiaues odcptbes, sncodrées, cirisies Tests de condition physique MF@@ ﬂﬁm[?@@v @

1
1
1
1
1
1
==
1
1
1 .
:Club Prescri’Forme
1

I
1
]
e e i Orientation a I'issue du programme passerelle
i APA sur prescription (ALD, obésité, HTA)
i Formation continue des éducateurs

Tests de condition physique

Club Sport Santé Programme sportif fédéral « Sport Santé » hors ALD
Hors ALD ou a lissue d’une pratique en club Prescri’Forme
Tests de condition physique recommandés
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Prescri’Forme : engagements

Club Prescri’Forme -+ Saisir les résultats des tests de condition physique sur le site
prescriforme.fr
« Assister au moins une fois par an a une réunion
d’actualisation des connaissances et échanges de pratique

Club Sport Santé S’enregistrer (créer son espace club) sur le site prescriforme.fr
» Respecter les recommandations féderales
« Saisir les résultats des tests de condition physique sur le site

prescriforme.fr (fortement recommandé)




ExN ) :qr P I
REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique

ILE-DE-FRANCE jeunesse, engagement et sports ® ) Agence Regionale d Santé

sibesé Te-de-France FORME
Epalié

Fraternicé

Prescri’Forme : processus d’intégration des structures

Processus

« Demande d’inscription par formulaire a renseigner par la structure sur prescriforme.fr
« Signature de la charte en ligne

« Controle des diplomes par un agent de I'Etat

» Entretien téléphonique avec un agent de I'Etat

» Puis mise en ligne de la fiche sur le site (possibilité d’actualisation le cas échéant)
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Inscrivez vous sur prescriforme.fr

PRESCRI oo, s saes
FORME
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Maisons Sport Santé
Perspectives et articulation avec Prescri’Forme

Instruction du 2¢me appel a projets MSS en cours
43 éligibles pour I'lle de France,
=> en cours d’arbitrage national

Prochains appels a projets en 2021 et 2022
=> objectif 500 MSS France entiere en 2022

Coordination avec les Centres Prescri’Forme
=> pour une meilleure connaissance du réseau

MAISONS

Y/SPORT.
(/A SANTE

PRESCRF
FORME

11
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Systeme d’information = lien entre les professionnels

Possibilité de suivi par le médecin de sa prescription
= Amélioration de la condition physique
= Assiduité
= Difficultés

Précautions particulieres prescrites par le médecin
accessibles a 'éducateur

Espace d’échanges ou I'éducateur a la possibilité de saisir
des remarques et de poser des questions au medecin
prescripteur

AVIS GLOBAL:

MODE :

Encadrée  INITIALE VAR INDICE APPRECIATION
APA
Souplesse Seélection 1/5

POIDS :

Il a été conseillé a Mme l'achat d'un vélo elliptique pour:
travailler son endurance (conseil pour réguler son poids
donné) et son renforcement musculaire. Parallelement,
Mme peux aussi investir dans une galette de
proprioception pour limiter sa sédentarité au travail.

Bon courage !!
&
A
nsportsanté
a a5
Age 29 ans v
Taille: 1 m 65 cm
Poids: 53 kg
e
. CONTROLEE
Besoin Energétique -
1987 Keal
V02 Max: ----
Discipline : Fitness
Actiité : Quotidienne
Comportement
Respectueux
CONSEILS PRESCRIPTIONS
Recommandations Apriviégier A gviter ©
Pour la pratique du : < Sans contre
Fitness indication.
- Surveillez votre état
cardio-respiratoire
¥ @ - Surveiliez votre poids
M o - Respactezles
o U fréquences cardiagues
: < indiquées
T RE - veillez 3 bien vous
<S80 chadffer § Indications
W/ cardiologiues : @
Conclusion: P« Fréq derepos:60bpm
Bravo, votre ac ¢ ] iTe 149bpm
importarté BEEREFHAY [ Effde +33 954 014 042 [y poriy petepatelt) 163
phrn e Ty
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Systeme d’information = outil ergonomique de suivi pour I'éducateur sportif

Saisie des tests simplifiée
Tests de condition physique standardisés (et retenus pour I'évaluation des MSS)

Etape d'évaluation Type de pratique Actualisation du statut
- 2 © COMPORTEMENT

Encadrée APA v Statut de I'activité . .
& Qualite de vie

® Changement

TESTS PHYSIQUES
& Sédentarité
EQUILIBRE FORCE SUPERIEURE FORCE INFERIEURE SOUPLESSE ENDURANCE ® Peur & l'activité
Equ Unipodal P m préhension m Assis-Debout P m Doigts sol P m 6 min Marche P m * Dépendance tabac
15 15 ‘
| 55 | 55 Sélection v

NUTRITION
OO , chaise P [ 175 | : OO QO ® Suivi alimentaire
OO0 sq ¢ ' e Troubles alimentaires

OO * Dénutrition

SOMMEIL

& Somnolence

Questionnaires validés scientifiquement * Ronfiements

14
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Prescri’Forme
Systeme d’information = aide a I’évaluation du dispositif

Renseignés par le patient : -
PRESCRI'
FORME

= ATCD, pathologies, douleurs...
= Questionnaires (Prochaska, SF36, Ricci et Gagnon...) ,1 R
A

PREALABLE

Renseigné par 'EAPA ou I'’éducateur :

= CMU-C
=  Tour de taille
» Tests de condition physique

Renseigné par le médecin (optionnel) :

= Examen clinique
=  Prescription en ligne
=> critéres retenus évaluation des MSS

15
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Actualité COVID et Sport Santé

Des éléments favorables au développement de I'activité physique

En contexte COVID : «® &

. COVID-19 4
- reglementation imposant des restrictions de pratique d’APS I FE
= dérogation Publics prioritaires

Sportifs professionnels, sportifs de haut niveau,

formation universitaire ou professionnelle, sur
prescription médicale APA, personne a handicap

reconnu MDPH avec "'encadrement nécessaire

- diminution du taux d’occupation des lieux de pratique

16
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Dérogations public « prescription médicale APA » :

PRESCRF
FORME

En pratique & lissue de la consultation «

Prescription

Pour en savoir plus sur l'aide
& la prescription:

- Guide HAS
- www.prescriforme.fr
- Plateforme d'appui

aux médecins Centre PrescriForme:

Pour évoluation médicole,

motivationnelle
et des capacités physiques

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Assoclations « Prescriforme » Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriforme fr et le carnet de suivi du patient

Les bons réflexes a adopter

vV

respecter les F@gles de distanciation
dans la mesure dupossible

olM o

™

e chague Pour s momentsstatigues
pratiquant en dynamique (consignes, briefing, débricfing..),
a1 e pour 65 actites
des piscines  eau chiorée
Respecter les FEgles
barriéres

QP Se changer et se doucher
é‘, a domicile
7 (Owvertur des vestiaes collectif

sous réserve des régles de distanciation)

EnVie d’Activité

PRESCRY
FORME

Association « Sportive »

Clubs « Sport Santé »

17
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Prescri’Forme et Programmes fedéraux )\

I)I)I) ) S " Pour évoluotionméoicols,

< motivationnelle
SANTE et des capacités physiques
EnVie d’Activité

En pratique a lissue de la consultation

gualité/confiance/reconnaissance

PRESCRF
FORME

Centre PrescriFormel

Nagez forme bien étre, Nagez forme Santé, lombalGym
Tennis Santé, Fit ping tonic, Hand fit, AviFit, Taiso, Cardio
Body...

PRESCRY
FORME

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Associations ¢ PrescriForme s Programmes & passerelle »

Suivi du patient via le site prescriformefr et le carnet de suivi du patient

Association « Sport Santé » Association « Sportive »

19
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Prescri’Forme et Programmes fédéraux

PRESCRI
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FORME
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Déploiement du Réseau Sport Santé

Formations des professionnels du sport et des professionnels de la santé

Volet sport : Volet santé :
« Formations régionales : 300 personnes/an « Des initiatives des Centres Prescri’Forme :
(CROS, CDOS et médecins SDJES) information, formation, enseignement post-

« Formations mises en ceuvre par les ligues et universitaire

les fédérations « E-learning

» Formation continue des éducateurs sportifs Une piste : intégration de I'enseignement du

, Sport Santé dans la formation initiale
= Centre Prescri’Forme

= Liens avec les facultés
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Merci de votre attention
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