
Les actions du 
CROS Île-de-France



Le Comité Régional Olympique et Sportif Île-de-France vous félicite pour l’obtention de 

votre label et vous souhaite la bienvenue dans l’aventure Olympique et Paralympique !

À ce titre, et pour vous accompagner dans vos initiatives, nous mettons à disposition  

les actions suivantes :
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Exposés
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Déplacement et intervention du CROS Île-de-France

Informations et renseignements
maximilien.richard@crosif.fr

01 49 85 84 99

Cible : les scolaires

mailto:maximilien.richard@crosif.fr


Exposé sur les valeurs de l’Olympisme

Durée : 45min – 1h

➢ Présentation succincte, brève et ludique sur l’Olympisme et le Paralympisme :

- Histoire depuis la Grèce antique à nos jours.

- Retour sur les dates clés dans l’évolution des Jeux.

- Enjeux de Paris 2024.

- Sport, Santé et Citoyenneté : quel rôle joue le sport dans nos vies et dans le
monde ?

4

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel
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Exposé sur l’histoire du sport féminin

Durée : 30min

➢ Présentation de la place des femmes dans le sport :

- Les débuts du sport féminin

- L’image de la femme dans le sport

- Les tests de féminité

➢ Petit quiz à la fin

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel
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Exposé sur le sexisme dans le sport

Durée : 20 min

➢ Présentation sur le sexisme dans le sport :

- Etat des lieux dans le sport actuel

- Les fédérations et le sexisme

- Les retombées du sexisme

- Les engagements du CROS Ile-de-France

➢ Petit quiz à la fin

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel
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Exposé sur les Jeux de Paris 2024

Durée : 30 min

➢ Présentation générale des JOP de Paris 2024 :

- Informations clés

- Les sites

- Le Village Olympique

➢ Petit quiz à la fin

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel



Compléments aux exposés
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Présentations et quiz à associer aux exposés cités ci-dessus 

Informations et renseignements
maximilien.richard@crosif.fr

01 49 85 84 99

Cible : les scolaires

mailto:maximilien.richard@crosif.fr


Quiz sur l’Olympisme

Durée : 20 min

Série de questions ludiques sur l’Olympisme et le Paralympisme :

- Dates clés,

- Évènements marquants,

- Culture des Jeux,

- Anecdotes.

Il est conseillé de l’associer à l’exposé sur les valeurs de l’Olympisme.
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Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel
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Quiz sur les Jeux Olympiques de la Jeunesse

Questions sur les Jeux Olympiques de la Jeunesse :

- Les dates importantes,

- Les différents sportifs,

- Les épreuves,

- Les jeunes français.

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel

Durée : 20 min
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Exposé sur les sports insolites

Présentation sur les sports insolites :

- Encourage la réflexion sur la définition du sport

- Montre la diversité des sports à travers le monde

Durée : 20min

Intervention faite par le 
CROS Île-de-France en 
présentiel ou distanciel



Ateliers sport-santé
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Déplacement et intervention du CROS Île-de-France

Informations et renseignements
maximilien.richard@crosif.fr

01 49 85 84 99

Cible : tous publics

mailto:maximilien.richard@crosif.fr


Ateliers sport-santé 

Exercices ludiques et pédagogiques pour tester sa forme 
physique selon plusieurs paramètres : 

- détente

- force-endurance

- souplesse

- vélocité-coordination

- équilibre

Le livret sport-santé élaboré par le CROS Île-de-France 
permet au pratiquant d’interpréter ses résultats en parfaite 
autonomie et de l’orienter vers une activité physique en 
cohérence avec ses aptitudes.
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Intervention faite par 
le CROS Île-de-France 

en présentiel



Autres actions / outils 
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Informations et renseignements
maximilien.richard@crosif.fr

01 49 85 84 99

Non organisés par le CROS Île-de-France

mailto:maximilien.richard@crosif.fr


Action ‘Plus vite’

Pendant deux demi-journées, une association se déplace pour vous proposer à la fois
des défis sportifs et des débats autour du sport :

- Projection du film ‘La couleur de la victoire’ : Ce film raconte l’histoire de Jesse 
Owens et sera suivi d’un débat.

- Action ‘Plus vite’ : les jeunes pourront se défier en sprint avec une photofinish pour 
se mesurer aux champions.

15

Intervention faite par 
une association 

partenaire du CROS



Ambassadeurs du sport 

À partir de 15 ans 

Programme pédagogique avec des sportifs de haut niveau franciliens comprenant :

- Démonstrations,

- Initiations,

- Témoignages, 

- Échanges.
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PDF Ambassadeurs du sport

Opération de la Région 
Île-de-France

https://www.iledefrance.fr/sites/default/files/medias/2020/01/brochure-ambassadeurs_sport.pdf


Ressources pédagogiques 

Lien vers différents outils pédagogiques à destination des groupes scolaires du cycle 
1 au cycle 4 :

- Dossiers et fiches pédagogiques : outils interdisciplinaires permettant 
d’appréhender le sport sous différents angles.

- Sources d’informations diversifiées pour orienter la réalisation de projets et axes 
de travail.
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Lien hypertexte CNOSF

Documents du CNOSF 
en ligne

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html


Nous restons à votre écoute !

maximilien.richard@crosif.fr

Maximilien RICHARD

01 49 85 84 99

mailto:maximilien.richard@crosif.fr

