10 ASTUCES POUR PRATIQUER UN SPORT PLUS
RESPONSABLE

Laver sa tenue avec

, modération
Porter un équipement

olus écoresponsable (sauf effort intense)
(comme des vétements sans Donner une seconde

matieres toxiques) vie a son matériel en

le recyclant

Faire ses propres encas
pour le sport et
Emprunter, louer avoir une gourde

ou préter plutot

qu'acheter
Pratiquer dans
des lieux
écoresponsables
Méme apres le sport,
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et les trier, si c'est possible oA N
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