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Chères	amies,	Chers	amis,

Cette	 semaine	a	été	marquée	par	 la	 journée	du
24	 janvier	 consacrée	 à	 l’éducation	 et	 au	 sport
féminin.	 C’est	 précisément	 le	 lien	 que	 l’on
construit	et	nourrit	ensemble	avec	nos	 ligues	et
comités	 régionaux,	 une	 éducation	 par	 le	 sport
pour	favoriser	et	sensibiliser	 la	sociabilisation,	 la
transmission	et	l’émancipation	auprès	de	tous	les
publics,	notamment	le	public	féminin	encore	trop
éloigné	 d’une	 pratique	 sportive	 régulière	 et	 de
proximité.

Force	est	de	constater	que	 les	athlètes	 féminines	ont	montré	ces	dernières
années	 qu’elles	 étaient	 des	 championnes	 accomplies,	 capables	 de	 devenir
des	rôles	modèles	pour	les	futures	générations.	C’était	un	bonheur	de	pouvoir
les	 célébrer	 au	 côté	 de	 nos	 partenaires	 :	 le	 CDOS	 92	 et	 l'université	 de
Nanterre	 avec	 la	 projection	 du	 film	 de	 Marie-Lopes	 Vivanco	 «	 Sportives,
parcours	médiatique	des	combattantes	».

Célébrer	le	sport	et	le	promouvoir	était	également	au	programme	de	la	Nuit
du	Sport	impulsée	par	le	CDOS	94	qui	a	montré	l’implication	de	nos	territoires
et	 leur	 engagement	 au	 service	 d’un	 sport	 pour	 tous.	 De	 ces	 vocations
naissent	 de	 grands	 champions	 qui	 ont	 été	 célébrés	 à	 l’occasion	 de	 la
traditionnelle	Soirée	des	Champions	de	l’INSEP	qui	a	récompensé	nos	espoirs
et	 encouragé	 nos	 meilleurs	 athlètes	 tricolores	 à	 quelques	 mois	 des	 Jeux
Olympiques	et	Paralympiques	qui	se	tiendront	chez	nous	en	2024.

Olympisme	 et	 Paralympisme,	 liés	 et	 rassemblés	 partout	 dans	 notre	 région
avec	dès	à	présent	la	tournée	des	territoires	pour	essaimer	l'esprit	olympique
sur	chaque	parcelle	de	l'Île-de-France	et	avec	la	préparation	de	la	SOP	2023.
	
Je	vous	sais	toutes	et	tous	mobilisés	et	passionnés	et	je	suis	très	heureuse	de
vous	retrouver	chaque	jour	sur	le	terrain.

Continuons	à	ouvrir	grand	les	Jeux	pour	aller	toujours	plus	loin	ensemble.
	

	
Evelyne	Ciriegi

Présidente	du	CROS	Île-de-France

Le	week-end	dernier,	l’évènement	phare	de
la	 Fédération	 Française	 de	 Karaté	 (FFK),
l’Open	 International	 de	 Karaté	 de	 Paris	 a
fait	son	grand	retour	au	gymnase	Pierre	de
Coubertin.	 Cette	 compétition	 mythique	 a
eu	 son	 lot	 d’émotions	 avec	 un	 karatéka
français	et	 francilien	qui	a	 largement	brillé
et	 triomphé,	 enthousiasmant	 un	 public
venu	en	masse.	

En	savoir	plus

Un	week-end	riche	en	médailles
pour	nos	Français	lors	du	Paris
Open	Karaté	2023	!

Afficher	dans	le	navigateur
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Partout	 dans	 le	 monde,	 la	 date	 du	 24
janvier	a	permis	de	célébrer	et	de	valoriser
l’engagement	 de	 toutes	 les	 sportives,
celles	 pleinement	 accomplies,	 les	 grandes
championnes,	 celles	 du	 dimanche,	 celles
qui	 hésitent	 encore.	 Ce	 rendez-vous
planétaire	 a	 trouvé	 un	 bel	 écho	 sur	 notre
territoire	 notamment	 à	 Nanterre	 où	 le
CDOS	92	et	la	municipalité	accueillaient	un
film	 qu’on	 ne	 présente	 plus	 «	 "Sportives,
parcours	médiatique	des	combattantes".

En	savoir	plus

Journée	internationale	du	sport
féminin	à	Nanterre

Ce	 mardi	 24	 janvier	 s’est	 tenu	 le	 grand
rendez-vous	 annuel	 des	 athlètes	 français	 :
la	 traditionnelle	 Soirée	 des	 Champions
organisée	au	cœur	du	Bois	de	Vincennes	à
l’Institut	National	du	Sport,	de	l’Expertise	et
de	 la	 Performance	 (INSEP).	 Pour	 cet
événement	 incontournable,	 près	 de	 1000
athlètes	 et	 personnalités	 du	 mouvement
sportif,	 de	 la	 scène	 politique	 et	 de	 la
société	 civile	 ont	 répondu	 présent	 au	 sein
de	la	mythique	Halle	Maigrot.

En	savoir	plus

Soirée	des	Champions	de
l’INSEP,	célébration	du	sport
français	!

Le	CROS	 Île-de-France	 a	 le	 plaisir	 de	 vous
informer	 que	 la	 prochaine	 édition	 «	 Sport’
En	 Eveil	 »	 dédiée	 aux	 jeunes	 franciliennes
et	 franciliens	aura	 lieu	 les	23	et	24	 février
2023	 à	 l’Île	 de	 Loisirs	 de	 VAIRES-TORCY
(77).

L’objectif	 est	 d’initier	 les	 plus	 jeunes,
notamment	 issus	 des	 Quartiers	 Politiques
de	 la	 Ville	 à	 la	 pratique	 sportive	 et	 les
sensibiliser	 aux	 valeurs	 du	 sport.	 Ces
journées	 mettent	 en	 avant	 la	 découverte
de	diverses	pratiques	sportives	auprès	des
plus	jeunes	de	3	à	8	ans.
	
Nous	serons	heureux	d’accueillir	un	ou	des
professionnels	de	votre	ligue/comité	lors	de
cette	 édition	 2023	 de	 Sport’En	 Eveil.
L’encadrement	 de	 l’activité	 est	 pris	 en
charge	par	une	vacation	fixée	par	 le	CROS
Île-de-France.	 Nous	 vous	 remercions	 de
bien	vouloir	nous	informer	sur	votre	volonté
de	participer	à	cette	manifestation	sportive
en	vous	inscrivant	via	le	lien	suivant.	

S'inscrire

Animez	la	prochaine	édition
Sport’	En	Eveil	

Vous	 cherchez	 une	 occasion	 de	 rouler	 à
vélo	 entre	 copines,	 à	 une	 allure	 qui	 vous
convient,	sur	des	petites	routes	sympas	du
Sud	Essonne?
	
La	 commission	 Féminines	 du	 CoDep
cyclotourisme	 de	 l’Essonne	 vous	 invite	 à
une	randonnée	vélo,	sur	route	ou	à	VTT,	le

Randonnée	à	velo	pour	les
franciliennes	le	1er	avril	2023
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samedi	1er	avril	2023.	Elle	est	destinée	aux
féminines	 de	 l'Essonne	 ou	 d’autres
départements,	 débutantes	 ou	 confirmées,
licenciées	 FFCT	 ou	 pas.	Des	 parcours	 sont
proposés	au	départ	de	Milly	la	Forêt.

En	savoir	plus

Combattantes,	 combattants,	 vous	 avez
rendez-vous	 le	 12	 février	 pour	 L'Open
Technique	 de	 Taekwondo	 à	 l'institut
National	du	Judo	Porte	de	Chatillon
	
Validé	 par	 la	World	 Taekwondo	 Fédération
il	 sera	 l'occasion	 pour	 les	 EDF
masculines/féminines	 poomsae	 d'affronter
les	meilleurs	européens	et	mondiaux.

En	savoir	plus

En	route	pour	la	7ème	étoile	!

Maoula	 Niakate,	 un	 jeune	 footballeur	 âgé	 de	 12	 ans	 et
licencié	au	Montreuil	 Football	Club	 (93)	a	 signé	 ce	 lundi
23	janvier	au	club	du	Paris	Saint-Germain.	On	lui	souhaite
le	meilleur	pour	cette	nouvelle	étape	!

Félicitations	à	Maoula	Niakate	!

La	 Francilienne	 Koumba	 Larroque	 a	 été	 sacrée
championne	du	Grand	Prix	de	France	Henri-Deglane	dans
la	catégorie	 -68kg	pour	son	retour	à	 la	compétition.	Son
prochain	objectif	 :	être	championne	d’Europe	début	avril
afin	d’être	 sélectionnée	aux	 championnats	du	monde	et
d’être	qualifiée	pour	Paris	2024.

L’or	pour	la	lutteuse	Koumba	Larroque

Nawal	Meniker,	sauteuse	en	hauteur	évoluant	au	CA
Montreuil	93	depuis	cette	saison	a	battu	son	record
personnel	ce	samedi	21	janvier	au	CDFAS	d’Eaubonne.
Avec	1m91,	elle	signe	la	6ème	meilleure	performance
française.	Un	grand	bravo	à	elle	!

6ème	meilleure	performance	pour	Nawal
Meniker

Kpassagnon	Boli,	 licencié	au	Boxing	Beats	d’Aubervilliers
a	 remporté	 le	 22	 janvier	 dernier,	 son	 2ème	 titre	 de
champion	 de	 France	 junior.	 Après	 celui	 des	 -81kg	 l’an
dernier,	 il	a	 remporté	celui	des	 -75kg.	Au	mois	d’avril,	 il
partira	 avec	 l’équipe	de	 France	en	Arménie	 disputer	 les

2ème	titre	de	Champion	de	France	junior
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championnats	d’Europe.	Félicitations	!

En	distanciel
Valeurs	de	la	République	et	Laïcité

Découvrir	et	s'incrire

En	distanciel
Valeurs	de	la	République	et	Laïcité

Découvrir	et	s'incrire

Découvrir	et
s'incrire

Valeurs	de	la
République	et	Laïcité

En	distanciel
Découvrir	et
s'incrire

Valeurs	de	la
République	et	Laïcité

En	distanciel
Découvrir	et
s'incrire

Valeurs	de	la
République	et	Laïcité

En	distanciel

Le	 Comité	 Régional	 Olympique	 et	 Sportif
d'Île-de-France	 recrute	 4	 services	 civiques
pour	les	missions	suivantes	:
-Formation	&	Communication
-Évènementiel	&	Sport	Santé
-Paris	2024
-Gestion	et	coordination	Sport	pour	Tous
	
Les	 candidatures	 sont	 à	 envoyer	 à
l’adresse	e-mail	:	crosif@crosif.fr

En	savoir	plus

Rejoignez	le	Comité	Régional
Olympique	et	Sportif	Île-de-
France

La	 Ligue	 Île-de-France	 de	 Badminton
recrute	 un(e)	 stagiaire	 en	 communication
(6mois).
	
Objectifs	de	votre	mission	:

Participation	 à	 la	 conception	 de	 la
stratégie	 de	 communication	 de	 la

Rejoignez	la	Ligue	Île-de-France
de	Badminton
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Ligue
Création	 d’une	 stratégie	 de
communication	 exceptionnelle	 pour
le	50ème	anniversaire	de	 la	LIFB	en
2024
Animation	 des	 Réseaux	 Sociaux
(Facebook,	Instagram,	LinkedIn...)
Alimentation	 et	 mise	 à	 jour	 du	 site
internet	en	fonction	de	l’actualité

	
Les	 candidatures	 (CV	 +	 lettre	 de
motivation)	 sont	 à	 transmettre	 au	 format
PDF	 à	 l’attention	 de	 :	 Madame	 Amélie
JEANPIERRE,	Chargée	de	Communication.
Par	 mail	 uniquement	 à	 :
communication@lifb.org

En	savoir	plus

La	 Ligue	 Île-de-France	 de	 Roller	 &
Skateboard	recrute	un(e)	service	civique.
	
Objectifs	de	votre	mission	:
Contribuer	 au	 recrutement	 de	 nouveaux
publics	notamment	scolaire.
Aller	 à	 la	 rencontre	 des	 associations	 du
territoire	 pour	 mieux	 connaitre	 leurs
besoins	 et	 les	 accompagner	 à	 se
développer.
	

En	savoir	plus

Rejoignez	la	Ligue	Île-de-France
de	Roller	&	Skateboard

La	 Fédération	 Française	 de	 Danse	 recrute
un(e)	Assistant(e)	de	Direction	Technique.
Formation	 initiale	 BAC+2	 –	 BTS	 Assistant
Manager	/	Assistant	de	Direction.
Expérience	 professionnelle	 sur	 un	 poste
similaire	souhaitée.

Adressez	vos	candidatures	 (CV	+	 lettre	de
motivation)	 à	 Delphine	 Altayrac	 (Cadre
technique	fédérale)	:	daltayrac@ffdanse.fr

En	savoir	plus

Rejoignez	la	Fédération
Française	de	Danse

Vendredi	20	janvier
Réunion	Commission	Aménagement	du	Territoire	du	Ceser	-	E	Ciriegi
AMIF,	séance	travail	violence	dans	le	sport	-	E	Ciriegi,	C	Auger
Vœux	Velizy	Villacoublay	-	E	Ciriegi
	
Samedi	21	janvier
Assemblée	Générale	Ligue	Bouliste	Regionale	IDF,	Boules	Lyonnaises		–	E	Ciriegi,	M	Jomin
Open	international	de	Paris	de	patinage	artistique	et	de	danse	sur	rollers	inline	–	E	Ciriegi
Vœux	Croissy-sur-Seine	-	E	Ciriegi
Edition	2023	du	Paris	Open	karaté	-	E	Ciriegi,	P	Boulet
	
Dimanche	22	janvier
Edition	2023	du	Paris	Open	karaté	-	E	Ciriegi,	P	Boulet,	M	Jomin
	
Lundi	23	janvier
Réunion	caisse	des	écoles	16ème	DASCO	–	S	Soulimani
Réunion	sur	évènement	Sport	Entreprise	(oct	2023)		–	E	Ciriegi,	A	Sapience
Echanges	sur	les	ateliers	Laïcité	avec		commissaire	Police	-	E	Ciriegi,	A	Sapience
Commission	organisation	journée	lancement	SOP	23	région	académique	IDF	–	E	Ciriegi
La	Nuit	Etoilé	du	Sport	CDOS	94		–	E	Ciriegi,	M	Jomin,	R	Sallem
	
Mardi	24	janvier
Tournage	Belles	D'AME	–	E	Ciriegi
Journée	 internationale	 du	 sport	 féminin	 -	 Projection-	 Débat	 Sportives,	 le	 parcours
médiatique	des	combattantes,	Nanterre	Université	–	A	Sapience
CRdS,	CdF-	rencontre	des	Présidents	des	deux	conférences	avec	Jean-François	Parigi,
Président	du	département	du	77		–	E	Ciriegi
Soirée	des	Champions,	INSEP	–	E	Ciriegi
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Colloque	AFCAM	-	Arbitrage	féminin	-	Y	Chevalier,	JL	Leplat,	M	Jomin
	
Mercredi	25		janvier
FFN	-	Journée	de	travail	sur	le	budget	2023	-	E	Ciriegi
Assemblée	Générale	CAPSAAA	–	E	Ciriegi,	R	Sallem
Webinaire	Codev		sur	la	place	du	handicap	dans	la	Métropole	-	E	Ciriegi
	
Jeudi	26	janvier
Conseil	d'administration	du	CNOSF	–	E	Ciriegi
Réunion	3ème	collège	Ceser	-	E	Ciriegi
Vœux	du	Consulat	général	d’Italie	–	A	Sapience
AG	extraordinaire	-	Ligue	Île-de-France	Canoë-Kayak	-	M	Jomin
Cérémonie	des	Vœux	2023	-	MSJOP	/	CNOSF	/	CPSF	–	E	Ciriegi
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