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Cheres amies, Chers amis,

C'est un événement international d’envergure,
qui une fois de plus avec la passion et la
détermination de notre équipe de France, a fait
briller le drapeau tricolore lors du Paris Indoor
d’athlétisme qui s’est tenu le 11 février dernier.
Ambiance de féte pour toutes les familles et les
différents pays venus applaudir a I' Accor Arena
de Paris un athlétisme qui rassemble et qui
positionne le sport comme fédérateur et passeur
de réves.

Nos athletes franciliens ont montré combien on
pouvait compter sur eux a l'approche de Paris
2024 pour nous faire vibrer, a l'image des
performances de Pascal Martinot-Lagarde et de
Meba-Mickael Zeze, tous deux sur le podium.

Performer et s’accomplir, c’était aussi a le souhait du Comité Régional
Olympique et Sportif lle-de-France qui a proposé aux Présidents de Ligues et
Comités régionaux de découvrir le fonctionnement de la Maison Régionale du
Sport qui méle I'amour du sport, la dynamique des territoires et le haut-
niveau. Un grand merci a Michel Godard, Directeur du CREPS ile-de-France, et
a Philippe Omnés, Directeur de la Maison Régionale de la Performance, pour
I"accueil et la présentation.

A I'approche des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024, la question
de I'héritage est centrale et elle interroge tous les acteurs du sport. C'était
notamment I'objet de I’'événement de I'association « Rénovons le Sport » qui
s'est tenu ce mercredi 15 février au Tremplin.

Embarquer le plus grand nombre a nos cétés, faire du sport un outil sociétal
majeur, créer des opportunités et pour mieux les transformer. C’est une belle
mission, ambitieuse et laborieuse a laquelle il convient que nous ceuvrions
ensemble.

Je sais pouvoir compter sur I'engagement quotidien de vous toutes et tous
qui depuis tant d’années faites transpirer le sport dans nos structures, nos
villes et villages et partout ou la demande existe.

Ouvrons grand les Jeux et transformons I'essai pour que 2024 soit certes une
belle étape mais surtout une grande étape vers un monde meilleur ou
passion, inclusion, émancipation et transmission ont chacune leur place.

Tres belle semaine de vacances scolaire et sportive.

Evelyne Ciriegi
Présidente du CROS lle-de-France

Rencontre a la maison régionale
de la performance

Le CROS ile-de-France avec sa commission
du Haut-niveau, avait invité samedi dernier
les Ligues et Comités régionaux ainsi que
les CDOS a une rencontre destinée a
présenter la Maison Régionale de la
Performance. Chaleureusement accueillis
au CREPS de Chatenay-Malabry par son
directeur Michel Godard, les participants
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ont eu l'occasion de bénéficier d'un point
informatif sur la nouvelle gouvernance du
sport et les conférences régionales du
sport, dispensé par Evelyne Ciriegi
Présidente du CROS ile-de-France ainsi que
de la Conférence Régionale du Sport ile-de-
France.

En savoir plus

« Rénovons le sport » action et
réflexion au Tremplin

C'est un événement qui a réuni de
nombreux acteurs du mouvement sportif
francilien autour d’'une thématique centrale
ce mercredi 15 février au Tremplin, dans le
16eme arrondissement de la capitale. En
effet, sous I'impulsion de son Président
Cédric Gosse, |'association « Rénovons le
sport frangais » a organisé une soirée
dédiée a I'héritage des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.

En savoir plus

Meeting de Paris Indoor 2023

Ce samedi 11 février 2023, I'athlétisme
était de retour a I’Accor Arena de Paris pour
la 6éme édition du Meeting de Paris Indoor.
Les meilleurs athlétes frangais et
internationaux se sont réunis dans Ila
mythique salle parisienne afin de proposer
un véritable spectacle aux milliers de
personnes présentes pour I'occasion.

La Présidente Evelyne Ciriegi du Comité
Régional Olympique et Sportif ile de France
et de la Conférence Régionale du Sport a
répondu favorablement a linvitation du
Président de la Fédération Francaise
d’Athlétisme André Giraud en soutien des
athletes franciliens aux cotés du Président
de la Ligue ile de France d’Athlétisme Jean-
Jacques Godard.

En savoir plus

« Sport Inclusion », le 22 février

Rendez-vous ce mercredi 22 février a
I’Arena Teddy Riner d’Asniéres-sur-Seine
pour I"'événement « Sport Inclusion » !

Cet événement accueillera plus de 250
personnes en situation de handicap.

Diverses  activités  physiques  seront
animées tout au long de la journée : Judo,
Chanbara, Boxe Thai, Taiso, Parcours

culturels, Céci-Foot.

Le CROS ile-de-France sera présent a cette
belle manifestation sportive initiée par le
club ASNIERES DIGITAL FIGHTING JITSU
sous le patronage honorifigue de
I"'ambassade du Japon.

En savoir plus
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Animez la prochaine édition
Sport’ En Eveil du 23-24 février

Le CROS ile-de-France a le plaisir de vous
informer que la prochaine édition « Sport’
En Eveil » dédiée aux jeunes franciliennes
et franciliens aura lieu les 23 et 24 février
2023 & l'lle de Loisirs de VAIRES-TORCY
(77).

L'objectif est d’initier les plus jeunes,
notamment issus des Quartiers Politiques
de la Ville a la pratique sportive et les
sensibiliser aux valeurs du sport. Ces
journées mettent en avant la découverte
de diverses pratiques sportives auprés des
plus jeunes de 3 a 8 ans.

Nous serons heureux d’accueillir un ou des
professionnels de votre ligue/comité lors de
cette édition 2023 de Sport’En Eveil.
L'encadrement de [I'activité est pris en
o charge par une vacation fixée par le CROS
§ ifoe  crosif.i M pfon e lle-de-France. Nous vous remercions de
bien vouloir nous informer sur votre volonté
de participer a cette manifestation sportive
en vous inscrivant via le lien suivant.

S'inscrire

"Judo pour elles" a I'occasion de
la journée internationale des

& LIGUE droits de la femme du 8 mars
(" ILE-DE-FRANGE JUDO 2023

A l'occasion de la Journée internationale
des droits de la femme, le CROS ile-de-
France soutient la Ligue ile-de-France de

judo dans I'organisation d’une journée

événementielle
pour le développement du judo et

disciplines associées au féminin : « JUDO

ELLES e

Ouvert spécifiguement aux féminines de 8
DEVIENS CFLLE QUETU V[”X[TR[’ a 17 ans désirant s'initier a nos disciplines,
plusieurs ateliers seront mis en place tout
MEREEREDD 6 MARS 2055 au long de I'événement et seront encadrés
ARENA DU DOJO DE PARIS par des professionnels du sport.
13h30 a 16h Pour étre acteur a la promotion du sport
féminin, nous vous invitons :
Mercredi 8 mars 2023 de 13h30 a 16h

FRANCE Region . )
JUbo fledeFrance A I’Arena du dojo de Paris

Action financée par la Région lle-de-France.

21 Av. de la Porte de Chatillon, 75014 Paris

Cet événement est entierement gratuit.
N’hésitez pas a vous inscrire ainsi qu’a
transmettre largement l'invitation aupres
d"autres structures.

S'inscrire

Randonnée a velo pour les
franciliennes le ler avril 2023

Vous cherchez une occasion de rouler a
vélo entre copines, a une allure qui vous
convient, sur des petites routes sympas du
Sud Essonne?
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Des parcours route et des parcours VT pour foutes

La commission Féminines du CoDep
cyclotourisme de I’'Essonne vous invite a
une randonnée Vvélo, sur route ou a VTT, le
samedi ler avril 2023. Elle est destinée aux
féminines de I'Essonne ou d'autres
départements, débutantes ou confirmées,
licenciées FFCT ou pas. Des parcours sont
proposés au départ de Milly la Forét.

En savoir plus

SAMEDI 01 AVRIL 2023

Cobepg1 - 016457.11.81 -

Ferritte - 06.80.67.69.80 - departementSL-feminines@Ffelof

CYCLOTOURISME

Tnscriptions sur https://essonre.ffvelo.fr

LES FRANCILIENS A L'HONNEUR

BLOC FINAL

BLANDINE LUKA

PONT MKHEIDZE
@FranceJudo/ Instragram crosif.fr
6030050

AMMAN

6 - 12 FEBRUARYY

mFFTT’IntL‘mgram

Blandine Pont continue sur sa lancée et le
retour en force de Luka Mkheidze

Deux meédailles d’or pour nos franciliens au
Grand Slam de Tel-Aviv :

Aprés son titre a Paris, Blandine Pont licenciée du
Red Star Club de Champigny-sur-Marne a de
nouveau surclassé sa catégorie des -48kg.

Luka Mkheidze, licencié au club de Sucy judo,
revient en force en remportant I'or a Tel-Aviv

Ysaora Thibus en en tres grande forme

Victoire d'Ysaora Thibus a l'issue du Grand Prix
de fleuret a Turin.

Quelques semaines aprés son podium au Mazars
Challenge International de Paris.

Encore une médaille internationale pour
Prithika Pavade

En double avec Camille Lutz, nos deux francgaises
se sont hissées jusqu'en finale du tableau double
dames du tournoi WTT Contender d'Amman. Elles
se sont inclinées face aux Taiwanaises Cheng I-
Ching et Li Yu-Jhun (2-3). Leur meilleure
performance a ce jour, en ayant éliminé en quart
de finale les championnes d'Europe en titre Sofia
Polcanova (AUT) et Bernadette Szocs (ROU).

NOS FORMATIONS/WEBINAIRES

VZ7 Webinaire : Appel a projets
Impact 2024
Le Comité Régional Olympique et Sportif
WEBINAIRE : fle-de-France (CROS IDF) aux cétés de la

N\

DRAJES (Délégation Régionale Académique

APPELAPROJETS IMPACT a la Jeunesse, a I'Engagement et aux

2024

Sports) et du CPSF (Comité Paralympique
et Sportif Frangais) propose un Webinaire a

N\

destination des acteurs du mouvement
22 FEVRIER 2023 A 17H30 sportif franciliens pour les accompagner
dans leur projet Impact 2024.
// Les objectifs du Webinaire sont de :
-Présenter le projet Impact 2024

-Remplir un dossier Impact 2024

-Rendre votre projet éligible a tous les
criteres de sélections

-Répondre a vos questions sur Impact 2024
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Date :
Mercredi 22 février 2023 de 17h30 a 18h30
en visioconférence via Teams

En savoir plus
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OFFRES D’EMPLOI

Rejoignez la Fédération
Francaise de Danse

La Fédération Francaise de Danse recrute
un(e) Assistant(e) de Direction Technique.
Formation initiale BAC+2 - BTS Assistant
Fédération Manager / Assistant de Direction.

. Expérience professionnelle sur un poste
Frangcuse similaire souhaitée.
de Danse.

LA FEDERATION FRANCAISE DE Adressez vos candidatures (CV + lettre de

DANSE RECRUTE ! motivation) a Delphine Altayrac (Cadre
technique fédérale) : daltayrac@ffdanse.fr

En savoir plus

LES REPRESENTATIONS

Vendredi 10 février

COPIL a I'IRDS - J Maho

Commission Sports et Loisirs du Ceser - E Ciriegi
Tournée de la JOP 2023 avec les CDOS - E Ciriegi
104eme AG de la VGA de Saint-Maur - M Jomin

Samedi 11 février

AG de la Ligue lle-de-France de course d'orientation - B Bruche
Rencontre a la Maison Régionale de la Performance - E Ciriegi, C Auger
Meeting de Paris Indoor a I’Accor Arena - E Ciriegi

Dimanche 12 février
French Open IDF de Taekwondo a I'Institut du Judo - E Ciriegi

Lundi 13 février

BE du CROS ile-de-France - E Ciriegi, Membres du bureau
Conférence des Présidents du CESER - E Ciriegi
Commission Sport'En - Y Chevalier

Bureau du CDOS 94 - E Ciriegi, M Jomin

Mardi 14 février

Les compétences du Sport en mouvement en ile-de-France a la Maison du
Handball - D Bret, A Sapience

CA du Comité Francais du Fair Play - E Ciregi

Groupe de travail : Communication aupres des collectivités - E Ciriegi
Commission Tourisme du Ceser - E Ciriegi

Mercredi 15 février

Réunion Planet Citizen Formation Anglais - E Ciriegi

Bureau du CNOSF - E Ciriegi

Soirée au Tremplin : "Rénovons le Sport Francais" a Jean Bouin Paris 16- E
Ciriegi

Jeudi 16 février
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COPIL SOP23 n°4 - E Ciriegi

Comité d’éthique et de déontologie FFKaraté - E Ciriegi
Réunion de I' EDT politiques publiques et haut niveau - C Auger
CA du CDOS 95 - C Auger

CA du CDOS 94 - M Jomin

CROS ile-de-France

1, rue des Carriéres o o o o
94250 Gentilly

crosif@crosif.fr

www.crosif.fr
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