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Cheres amies, Chers amis,

Pour cette premiere semaine de congés
scolaires, le sport a été sur tous les terrains avec
une nouvelle édition de notre évenement : «
Sport’En Eveil » qui permet aux plus jeunes agés
de 3 a 8 ans de venir découvrir des disciplines et
des ateliers autour du sport associés aux valeurs
de Il'olympisme et du paralympisme. Bonheur
donc de partager ces moments auprés des
enfants qui n‘ont pas la chance de partir en
vacances et que notre commission
événementielle, nos bénévoles, nos Ligues,
Comités régionaux et partenaires rassemblent.

L'occasion également de mettre en lumiére les structures de jeunesse et les
acteurs qui ceuvrent tout au long de lI'année a une promotion du sport,
notamment en direction des publics éloignés et fragilisés. En positionnant
I’évenement sur I'lle de loisirs de Vaires-sur-Marne, nous confirmons le
soutien et I'engagement affichés de la Région ile-de-France sur la thématique
du sport pour toutes et tous a tous les ages de la vie.

L'inclusion permet au travers du sport de se retrouver pour rire, pour
découvrir et pour partager. C'était le programme de la belle journée
organisée au Gymnase Teddy Riner de la Ville d’'Asnieres-sur-Seine le
mercredi 22 février sous le parrainage du médaillé paralympique Helios
Latchoumaya.

Des centaines d’enfants accueillis pour nous donner une belle lecon de vie a
travers leur joie de vivre et les animations proposées sans oublier la culture
présente grace a |'exposition accessible a tous sur le parasport du Comité
Départemental Olympique et Sportif des Hauts-de-Seine.

Que ces belles journées soient multipliées pour que toutes notre jeunesse
s'impregne pleinement d'un sport transversal et sociétal.

Notre territoire est sportif et inclusif. L'approche des Jeux Olympiques et
Paralympiques doit étre une vitrine planétaire de nos engagements et des
valeurs que nous portons tous collégialement et quotidiennement pour que
les inégalités soient gommeées et que le sport reste un langage universel et
intemporel. L'inclusion en ile-de-France n’est pas un vain mot. C’est le socle
de la transmission et de la passion a tous les ages et pour tous les publics.
Nous continuons a y ceuvrer et je remercie chacune et chacun d’entre vous
de porter ce message et d'y associer I'’ensemble de vos actions auxquelles je
reste sensible et attentive.

Evelyne Ciriegi
Présidente du CROS lle-de-France

Journées d’Eveil a Vaires-sur-
Marne pour la jeunesse
francilienne (Sport'En Eveil)

Le CROS lle-de-France avec le
soutien de la Région lle-de-France et
de [I'Agence Nationale du Sport,
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organisait ces jeudi 23 et vendredi
24 février, deux journées dédiées
aux tout-petits.

Agés de 3 a 8 ans, ce sont plus de
200 jeunes issus de structures de
jeunesse des Quartiers Prioritaires de
la politique de la Ville qui ont été
encadrés par des professionnels du
sport  fédéral pour  découvrir
différentes activités sportives d'éveil
comme la Lutte, le Judo, I'Escrime, le
Golf, le Football, le Taekwondo et les
ateliers animés par la FSCF.

En savoir plus

Meeting National Francily Ligue
lle-de-France de Natation de
Sarcelles

Du 17 au 19 février, il fallait étre au
rendez-vous pour soutenir nos
nageurs franciliens qui ont concouru
au Centre Aquatique Intercommunal
Christiane et Guy Canzano pour
remporter ce beau Meeting de
Sarcelles : le Meeting National
Francily Ligue Ille-de-France de
Natation 2023 !

Labellisé national, ce meeting est
une étape importante permettant
aux nageurs se qualifier pour les
différents Championnats de France
(Elite et Juniors).

En savoir plus

"Sport Inclusion" a I'Arena Teddy
Riner d'Asniéres-sur-Seine

Le 22 février 2023, I'ADFJ a eu I’honneur
d’organiser son grand événement « Sport
Inclusion » a I’Arena Teddy Riner (Asniéres
sur Seine). De nombreux acteurs de
I'insertion et de I'inclusion par le sport ont
été invités a échanger et a avancer cette
thématique centrale.

Cet événement a eu pour but de
promouvoir lI'inclusion de chaque personne
via la pratique sportive.

En savoir plus

"Judo pour elles" a I'occasion de
la journée internationale des
droits de la femme du 8 mars
2023

A |'occasion de la  Journée
internationale des droits de la
femme, le CROS lle-de-France
soutient la Ligue lle-de-France de
judo dans l'organisation d’une
journée événementielle

pour le développement du judo et
disciplines associées au féminin : «
JUDO POUR ELLES »

Ouvert spécifiguement aux féminines
de 8 a 17 ans désirant s'initier a nos
disciplines, plusieurs ateliers seront
mis en place tout au long de
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['événement et seront encadrés par
) des professionnels du sport.

&,‘: LIGUE Pour étre acteur a la promotion du

k ILE-DE-FRANCE JUDO sport féminin, nous vous invitons :

Mercredi 8 mars 2023 de 13h30 a
16h

A I'’Arena du dojo de Paris
21 Av. de la Porte de Chatillon,
75014 Paris

Pﬂ”” Cet événement est entierement

gratuit. N'hésitez pas a vous inscrire

ainsi qu'a transmettre largement
[ll[S I'invitation aupres d’autres
structures.
DEVIENS CELLE QUE TU VEUX ETRE !

S'inscrire

MERCREDI 8 MARS 2023
ARENA DU DOJO DE PARIS
13h30 a 16h

FRANCE Région
JUbo ’* ﬂedequce

a Région lle-de-France

Randonnée a velo pour les
franciliennes le ler avril 2023

Vous cherchez une occasion de
rouler a vélo entre copines, a une
allure qui vous convient, sur des
petites routes sympas du Sud
Essonne?

La commission Féminines du CoDep
cyclotourisme de [I’'Essonne vous
invite a une randonnée vélo, sur
route ou a VTT, le samedi ler avril
2023. Elle est destinée aux féminines

8 ,
de ['Essonne ou d’autres
@T@S départements, débutantes ou
confirmées, licenciées FFCT ou pas.

Des parcours route et des parcolrs VTTpourtoutes ~ DSs_ parcours  sont proposés  au

départ de Milly la Forét.
SAMEDI 01 AVRIL 2023

lette - 06.60.67.69.60 - departemer fr

Re

Co0ep n
CYCLOTOURISME Tnscriptions sur https://essonne. ffuelo fr

LES FRANCILIENS A LHONNEUR

Nos franciliens ont rayonné au Grand Slam
de Tel-Aviv

Nouvelle médaille d'or pour le clan francilien,
avec le succes de Margot Pinot (Red Star
Montreuil) dans la catégorie poids moyens, des
moins de 70 k

Madeleine Malonga (-78kg) licenciée de I'E.S.B.M
Dicceldo sbgan 2 Judo a terminé sur la deuxieme marche du
podium.

Et pour finir Sanal Emre (RSCM Judo) remporte la
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médaille de bronze dans la catégorie des poids
lourds (+100kg).

Estelle Mossely le retour gagnant !

Pour son retour en pro, Estelle Mossely s'impose
et conserve sa ceinture mondiale IBO en battant
la Malawite Anisha Basheel, vendredi 18 février a
Paris. La championne olympique Estelle Mossely
a organisé avec succes la réunion. Son bilan est
de 11 victoires pour 0 défaite.

Belle réussite de nos franciliens aux
championnats de France Indoor
d'athlétisme 2023

Benjamin Compaoré : Champion de France de
triple saut avec 16,95 est devient le quatrieme
meilleur performeur européen de |'année (Ca
Montreuil 93)

A 2o Cleynet-Merle Berenice : Championne de France
du 1500m (Villeneuve La Garenne 92)

Finot Alice : Championne de France du 3000m
(Ca Montreuil 93)

Habz Azeddine : Champion de France du 1500m
(Val d’Europe Montevrain Athlet 77)

Sene Alioune : Champion de France de Perche
(Ca Montreuil 93)

Bertrand Jean-Pierre : Champion de France du
saut en longueur (Ac 92 - Antony Athlétisme)
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LES REPRESENTATIONS

Vendredi 17 février
Pléniere mixte CRdS et CdF IdF a la CPME nationale - E Ciriegi C Auger, A Sapience, D Bret
Rencontre avec Panathlon International - E Ciriegi

Dimanchel9 février
Meeting National Francily Ligue ile-de-France de Natation - E Ciriegi

Lundi 20 février

Echanges autour des relations interculturelles et sportives France/Corée - E Ciriegi

Visite d’organisation de la tournée des territoires SOP en IdF au Haras de Jardy - E Ciriegi
Commission des territoires : Billetterie Paris 2024 et Club France - E Ciriegi

Commission Haut-Niveau et CRdS : Projet de guide aux SHN franciliens - E Ciriegi

CRdS CRF : Rencontre des membres du bureau avec le Président du département de
I'Essone - E Ciriegi

Mardi 21 février

Groupe de travail ANS en territoires - E Ciriegi

Rencontre avec les membres du bureau du CDOS 95 - E Ciriegi

CA Exceptionnel du CROSIF - membres du CA

Webinaire : addictions aux écrans chez les jeunes sportifs - E Ciriegi, B Bruche

Mercredi 22 février

Rencontre partenariale avec le Président de la République de Montmartre - E Ciriegi

« Sport Inclusion » - Asniéres Digital Fighting Jitsu - Arena Teddy Riner, Asniéres-sur-Seine
- E Ciriegi
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Jeudi 23 février

Commission Financiere du CROSIF - E Ciriegi, Nadia Massari, expert-comptable
CUFR plenier - Université de Nanterre - E Ciriegi
Inform’Elles - Ecosysteme Sportif - E Ciriegi
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