
                  Prévenir les violences sexuelles et sexistes dans le sport  
 

Formation en présentiel  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toute information :  

Référente formations : HELOU Zeina – formations@crosif.fr 
 

Formation accessible aux personnes en situation d’handicap ou d’orientation 

 

POUR QUI ? 
Dirigeants, entraineurs, éducateurs, 
bénévoles, arbitres, encadrants sportifs 

PRÉREQUIS 
Aucun 

EFFECTIF 
De 6 à 15 personnes 
Le CROS Île-de-France se réserve le droit d’annuler la 
session si le nombre de participants est insuffisant. 

INTERVENANTS 
 

Souad SOULIMANI, Déléguée générale et référente 

territoriale du CROS IDF 

 Yann MINCHENEAU, Agent de développement au 

CROS IDF 

 

 

OBJECTIFS 
 

1. Comprendre ce que recouvrent les violences sexuelles 

et sexistes dans le sport. 

2. Identifier les signes d’alerte et les situations à risque 

3. Connaître le cadre légal et réglementaire 

4. Savoir comment réagir, orienter, signaler et prévenir 

          Gratuit  

 Jeudi 4 décembre 2025  

 De 14h à 17h30   

           Présentiel au CROS IDF, 1 Rue des   

           Carrières Gentilly 
 

 

PROGRAMME  
 

• A partir de 14h00 : Accueil des participants 
 

• Introduction et présentation des objectifs de la session et du déroulé 
 

• Comprendre les violences sexuelles et sexistes dans le sport 
 Définitions : violences sexistes, sexuelles, harcèlement, bizutage, emprise… 
 Contexte : chiffres clés et état des lieux dans le sport français 
 Facteurs de risque spécifiques au milieu sportif 

 

• Echanges/ questions  
 Débat participatif pour recueillir les représentations et les difficultés rencontrées sur le terrain. 

 

• Cadre légal et obligations des acteurs du sport 
 Rôles et responsabilités des dirigeants, éducateurs, fédérations et collectivités. 

 

• Ateliers participatifs (identifier, prévenir, agir avec un quizz) 
 
 
 
 

METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION 
 

Diaporama, échanges d’expériences, distribution de documents. mise en pratique. Évaluation : auto-évaluation 
 

Accès au CROS Île-de-France  
Clôture des inscriptions 7 jours avant le début de la formation. Le CROS Île-de-France est un organisme de formation 

enregistré à la DRIEETS sous le numéro : 11940857994  
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