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Cheéres amies, chers amis,

Quelle joie de retrouver
'olympisme et le paralympisme !!!
Toutes nos félicitations a Edgar
Grospiron, champion olympique en
ski acrobatique : médaille en or en
1992 a Albertville et en Bronze en
1994 a Lillehammer.

Quelle belle aventure prolongée
autour des jeux d’hiver qui vont
permettre a nos athlétes de
performer, soutenus par le monde
sportif, mais aussi par une
population frangaise convaincue
que le sport est transversal,
universel autour de valeurs qui
rassemblent et qui inspirent.

Dans cette dynamique réactivée, le CROS lle-de-France s’est pleinement
engageé au c6té du Comité Régional Handisport pour accueillir a Bobigny,
la troisieme édition du RUN COLOR.

C’est plus de 400 jeunes 50 % féminines, handicapés et valides qui ont
partagé une course solitaire et des ateliers dans une ambiance festive et
pleine de joie.

Une journée comme on les aime qui méle inclusion et partage au format
XXL et affiche notre engagement d’étre toujours au plus pres de celles et
ceux qui sont les plus éloignés de la pratique.

La jeunesse de nos villes qui ne part pas en vacances, en a aussi
bénéficié grace au CROS fle-de-France d’activités sportives, utile en
signifiant « aux savoirs rouler a vélo ».

Outre la fierté des jeunes Bezonnais, de recevoir le dipldbme des mains
des professionnels de la ligue du cyclotourisme en mairie. Cette action
répond a la sécurité des plus fragiles autour d’'une mobilité active et
responsable au cceur de nos villes.

Belle semaine a toutes et a tous.
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Evelyne Ciriegi
Présidente du CROS lle-de-France

3éme gdition du Run Color a
Bobigny

Le mercredi 19 février 2025, le
Complexe Sportif Henri Wallon de
Bobigny accueillait la troisiéeme édition
de la Run Color, un événement sportif
inclusif organis€ par le Comité
Régional lle-de-France Handisport
(CRIFH) et le Comité Régional
Olympique et Sportif ile-de-France
(CROS lle-de-France).

Pour lire I'article..

3°me gdition du Run Color a
Bobigny

Le mercredi 19 février 2025, le
Complexe Sportif Henri Wallon de
Bobigny accueillait la troisiéme édition
de la Run Color, un événement sportif
inclusif organis€ par le Comité
Régional lle-de-France Handisport
(CRIFH) et le Comité Régional
Olympique et Sportif fle-de-France
(CROS lle-de-France).

Pour lire I'article..

Savoir Rouler a Vélo a Bezons

Comme chaque année, le CROS flle-
de-France organise une édition de
« Savoir Rouler a Vélo » a destination
de la jeunesse francilienne en
s’associant au Comité Reégional de
Cyclotourisme. Aprés s’étre rendu a
Dugny ainsi qu’a Drancy lors des
dernieres éditions, c’était au tour des
jeunes de la ville de Bezons.

Pour lire I'article..
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"Colloque MGEFI : Agir pour le
bien-étre mental, un défi
collectif”

_ | Le bien-étre mental est aujourd’hui
Sl une priorité de santé publique. Face
o aux deéfis croissants liés a la santé
mentale, la MGEFI, mutuelle
référencée pour la Fonction publique,
a organisé un colloque le lundi 13
février a I'Institut mutualiste
Montsouris a Paris. Cet événement a
permis d’explorer les enjeux majeurs
du bien-étre mental, en s’appuyant sur
les résultats du barométre mené en
partenariat avec l'institut ViaVoice.

Pour lire I'article..
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Athlétisme - Indoor Tour
Silver - Record de France
U23!

A l'occasion du Meeting indoor de
Lyon, Paul Anselmini a battu un
nouveau record de France UZ23.
Une semaine apres avoir établi le
record national sur le Mie a
Ostrava, l'athlete de [I'Entente
Franconville Césame Val-d'Oise
améliore son propre record de
France en réalisant un chrono de
3'36"72.

©jeanluc_juvin 0000060

Triathlon - WTCS Abu Dhabi -
Une rentrée prometteuse.

Pour l'ouverture de la saison WTCS,
Léonie Périault s'est classée 4e d'une
course trés disputée. Licenciée au
club d'Issy-les-Moulineaux Léonie
Périault signe une performance trés
prometteuse.
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Futsal - D1 - Victoire de
prestige pour le Sporting Paris

Le Sporting Paris s'impose face a
'Etoile Lavalloise, son concurrent
direct pour le titre, sur le score de 5-3
lors de cette 13e journée de
championnat. Grace a cette victoire,
I'équipe prend la téte du classement.
A noter la grande performance du
gardien, qui s'est montré décisif tout
au long de la rencontre.

Le CDOS 77 vous propose une

SN0, formation « Osez vous
. &S engager » avec lassociation
o » Femix :
A s
3 3
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&r spor Module 2 : Moi et l'autre — Samedi 25
janvier 2025 de 9h a 17h

SEINE-ET-MARNE Module 3 : Moi et I'equipe — Samedi

29 mars 2025 de 9h a 17h.
Pour vous inscrire, suivre le lien
d’inscription

h_ttps://www.heIIoasso.com/association'
s/cdos77/adhesions/formation-osez-
vous-engager-2025

La formation est entiérement gratuite.

En savoir plus

A VENIR <

Semaine Olympique et
Paralympique 2025 !

LANCEMENT DES
INSCRIPTIONS POUR
PARTICIPER A

LASOP 2025!
du 31 mars au 4 avril 2025

Participez a la SOP 2025 ! 4\

INSCRIVEZ-UOUS SUR
GENERATION2024 FRANCEOLYIMPIGUE.COM

Les inscriptions a la SOP 2025 sont
ouvertes pour les établissements
scolaires et universitaires !

ssssssssssssss
& PARALYMPIQUE

%7 Prenez part a cette aventure
sportive et culturelle qui se déroulera
du 31 mars au 4 avril 2025

& Inscrivez votre classe et/ou votre
établissement dés maintenant :
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Pour s'inscrire

40°™e édition du Tournoi
international de Tennis des
moins de 14 ans « TIM
ESSONNE »

Le comité Essonne de Tennis organise

la 40¢ édition du tournoi international
U14 TIM Essonne du 8 au 23 février a
Ste-Geneviéve-des-Bois, avec des
joueurs de 30 nations. Grands noms
comme Nadal, Federer ou Halep y
sont passés. Entrée gratuite jusqu’aux
quarts (21/02), puis 3€ pour les demi-
finales et finales (23/02).

Matches en direct sur live-media.fr.

lien vers le site web
https://www.tim91.com/

L’Académie Internationale
Olympique regroupe 150
jeunes du monde entier!

L'Académie Internationale Olympique
organise une session pour Jeunes
Ambassadeurs Olympiques a
Olympie, en Gréce, du 7 au 19 juin
2025. Cet événement propose des
conférences, des travaux de groupe,
des visites culturelles, des tournois
sportifs et des ateliers artistiques.
L'Académie  Nationale  Olympique
Francaise sélectionne une délégation
pour représenter la France. Conditions
d'inscription : avoir entre 20 et 30 ans,
un intérét pour [I'Olympisme, et
maitriser le francgais et I'anglais. Les
frais de transport et de séjour sont
entiérement pris en charge.
Candidature avant le 20 février.

Pour s'inscrire
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Rejoignez le CROS ile-de-France

- Le Comité Régional Olympique et Sportif
Car N lle-de-France souhaite engager plusieurs
services civiques pour les missions

AR suivantes :
PRANCE e Contribuer & promouvoir et animer les
LE CROS {LE-DE-FRANCE LANCE ateliers autour des JOP (Paris 2024,
UN APPEL A LA JEUNESSE POUR valeurs olylmplques et paralympiques,
RENFORCER SA TEAM ! sport santé, sport pour tous, sport et
développement durable, histoire des

JOP)

e Assister aux événements majeurs de
promotion des valeurs du sport tels
que les Sport'En dans I'ensemble de
la région

e Accompagner le déploiement et la
promotion des ligues et comités
régionaux et du mouvement sportif
en cette année olympique et
paralympique historique

Les candidatures sont a envoyer a
'adresse e-mail : crosif@crosif.fr

En savoir plus

>> LESREPRESENTATIONS < <

Vendredi 14 février 2025

Réunion de la Commission Développement Economique - CESER - Evelyne
CIRIEGI

Samedi 15 février 2025

Week-End sportif de I'Haltérophilie et de la Musculation — Saint Maur - Michel
JOMIN

Dimanche 16 février 2025

FINALE de la Coupe de France 2025 de Hockey sur Glace - Accor ARENA -
Evelyne CIRIEGI

Lundi 17 février 2025

COPIL Parasport : CRDS - CROSIF - Evelyne CIRIEGI
Conseil d’Administration — CROSIF — Membres

Mardi 18 février 2025

Bureau Exécutif- CNOSF - Evelyne CIRIEGI
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Mercredi 19 février 2025

RUN COLOR - Bobigny — Evelyne CIRIEGI, Alain SAPIENCE
Assemblée Générale ANPSS — CROSIF - Evelyne CIRIEGI

Jeudi 20 février 2025

Bureau Exécutif du CF Pierre de Coubertin — CROSIF - Evelyne CIRIEGI
Réunion Transition Numérique — CROSIF - Evelyne CIRIEGI

Savoir Rouler a Vélo — BEZONS - Yanik CHEVALIER

Conférence IRIS — Paris Xle- Evelyne CIRIEGI
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