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Chères amies, chers amis

 

La vitalité de notre mouvement

repose sur cette conviction partagée

: le sport a le pouvoir de transformer

les vies, de rapprocher les individus,

et de construire une société plus

solidaire et en meilleure santé.

 

Cette semaine encore, le CROS Île-

de-France, aux côtés de ses Ligues

et Comités, a été pleinement

mobilisé sur le terrain autour de trois

actions fortes, emblématiques de

notre engagement au service de

toutes et tous.

 

 

 

 

À l’occasion de la Journée Européenne de l’obésité, nous avons mené des

ateliers sport-santé dans plusieurs communes de la région au cœur de 3

départements. Parce que bouger, c’est prévenir, c’est la santé assurée à vie.

Parce qu'informer, c’est aussi permettre à chacun de devenir acteur de sa

santé. Une mobilisation collective précieuse pour rappeler que l’activité

physique est un pilier incontournable du bien-être mental, physique et social.

 

Le centre pénitentiaire de Bois d’Arcy a lui accueilli la toute première opération

« Savoir rouler à vélo » organisée en détention, une initiative inédite dont le

CROS Île-de-France est fier d’être à l’origine d’un dispositif ministériel que les

entités départementales auront à cœur de poursuivre. Un apprentissage

essentiel, à la croisée des chemins entre autonomie, sécurité et écologie. Ce

projet mené sur 3 jours, à forte portée éducative et social et sociétal, a été

également co-construit par l’Union Régionale Léo Lagrange et la Ligue

Régionale de Cyclotourisme.

 

Les équipes de direction et les personnels éducatifs des collèges parisiens ont

rempli l’amphithéâtre de la Sorbonne autour d’un colloque dont l’objectif était

de sensibiliser aux bienfaits de l’activité physique en leur fournissant des outils

concrets pour lutter contre la sédentarité au sein des établissements

scolaires. 

 

Enfin, l’événement "Premiers de cordée" au Stade de France. Une journée

inoubliable, portée par la générosité, la joie et le courage d’enfants hospitalisés

ou en situation de handicap. Ce moment fort a réaffirmé, s’il le fallait, que le

sport peut être une parenthèse d’évasion, une source d’espoir et un formidable

moteur d’inclusion.
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Evelyne Ciriegi

Présidente du CROS Île-de-France

Toutes ces actions, modestes en apparence, sont immenses dans leur portée

humaine. Merci à toutes celles et ceux qui, chaque jour, rendent ce

mouvement possible. Ensemble, nous faisons vivre un sport qui soigne, qui

éduque, et qui relie.

 

Avec toute ma reconnaissance et mon engagement,

Journée Européenne de

l’Obésité : le CROS Île-de-

France sensibilise les

jeunes aux bonnes

habitudes 

À l’occasion de la Journée

européenne de l’obésité, le

Comité Régional Olympique et

Sportif Île-de-France (CROS Île-

de-France), en tant que tête de

réseau du mouvement sportif

francilien, s’est mobilisé pour

sensibiliser les plus jeunes aux

enjeux de santé liés à l’obésité.

Les ateliers ont traversé 3

départements dans plusieurs

écoles primaires et collèges de

Gentilly à Bondy en passant par

Boulogne-Billancourt

Pour lire l'article..

Savoir rouler à vélo à Bois

d’Arcy

Du 26 au 28 mai 2025, le centre

pénitentiaire de Bois d’Arcy a accueilli

la toute première opération « Savoir

rouler à vélo » organisée en détention,

une initiative inédite dont le CROS Île-

de-France est fier d’être à l’origine. 

Pour lire l'article..
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 Retour sur la Journée Évasion

2025 au Stade de France

Le CROS Île-de-France a tenu à être

présent ce mercredi 28 mai au stade

de France pour féliciter l’édition 2025

de la journée Evasion portée

l’association Premiers de Cordée.

Pour lire l'article..

Savate Boxe - finale

régionale - Sandy

Roumaneix vise le titre

national

 

 

Sandy Roumaneix, du club de

savate boxe française de Rebais,

a brillamment décroché le titre

régional en senior après trois

assauts gagnés à l’unanimité. Elle

disputera ce week-end la finale

nationale au Puy-en-Velay, dans

une catégorie très disputée.

 

Félicitations !

 

 

Cyclisme - A1 de Thoury-

Ferottes - Julien Nicolet en

forme

Julien Nicolet, coureur du Guidon

Provinois, poursuit son excellent

début de saison en décrochant

une belle 2e place lors de la

course A1 de Thoury-Férottes.

Une performance qui confirme sa

régularité depuis les premiers

tours de roue.

 

 

Bravo !
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Natation - Championnat de

France - Hamza Ghanem

brille à Rennes

Originaire de Provins et élève au

collège du Montois à Donnemarie-

Dontilly, Hamza Ghanem s’est

illustré lors des Championnats de

France juniors qui se sont tenus à

Rennes du 15 au 20 avril 2025. Le

jeune nageur du Cercle des

nageurs Melun Val de Seine a

décroché quatre médailles, dont

deux titres de champion de

France sur 50 m papillon et 50 m

nage libre.

 

Félicitations !

Rejoignez le CROS Île-de-France

Le Comité Régional Olympique et Sportif

Île-de-France est à la recherche d’un(e)

stagiaire motivé(e) pour renforcer son

équipe communication, avec un appui sur

les volets événementiel et audiovisuel.

Vous avez envie de vivre une expérience

enrichissante au cœur du mouvement

sportif francilien ? De contribuer à la

valorisation du sport et de ses acteurs à

travers des projets dynamiques et porteurs

de sens ? Ce stage est fait pour vous !

 

📩  Envoyez votre candidature à :

crosif@crosif.fr

Rejoignez le CROS Île-de-France

Le Comité Régional Olympique et

Sportif

Île-de-France souhaite engager

plusieurs services civiques pour les

missions suivantes :

 

Contribuer à promouvoir et

animer les ateliers autour des

JOP (Paris 2024, valeurs

olympiques et paralympiques,

sport santé, sport pour tous,

sport et développement durable,

histoire des JOP)

 

Assister aux évènements

majeurs de promotion des

valeurs du sport tels que les

Sport'En dans l'ensemble de la

région
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Accompagner le déploiement et

la promotion des ligues et

comités régionaux et du

mouvement sportif en cette

année olympique et

paralympique historique 

 

Les candidatures sont à envoyer à

l’adresse e-mail : crosif@crosif.fr

Vendredi 23 mai 2025

 

Cérémonie de clôture du Challenge Michelet – Marcoussis - Evelyne CIRIEGI, Alain

SAPIENCE

Bureau Exécutif du CDOS 94 – Champigny-sur-Marne – Michel JOMIN

 

 

Samedi 24 mai 2025

 

Assemblée Générale Ligue Sports de Glace IdF –  Chatenay – Malabry – Marianne

OUDART

Assemblée Générale Ligue IdF de Natation – Paris 2e- Evelyne CIRIEGI

Rencontre / débat Quels sport pour demain ? de l’USM Malakof – Malakof – Jevelyne

CIRIEGI, Jean DI MEO

Le MONAL Iinternational Epée Garçon – St Maur - Evelyne CIRIEGI

 

Dimanche 25 mai 2025

 

Championnats de France de Gymnastique – St Quentin-en-Yvelines – Evelyne CIRIEGI

Semaine du Beach Volley by VSGC – St Germain-en-Laye - Evelyne CIRIEGI

 

Lundi 26 mai 2025

 

Bureau Exécutif du CROSIF – Gentilly - Membres

Réunion mensuelle des Présidents des CROS et CTOS - Gentilly - Evelyne CIRIEGI

Réunion avec les Ligues et Comités franciliens – Gentilly - Evelyne CIRIEGI

 

Mardi 27 mai 2025

 

Conseil d’Administration du Comité National de Coubertin – Gentilly – Evelyne CIRIEGI

Commission Consultative des Services Publics Locaux de la Région Ile de France –

Gentilly - Evelyne CIRIEGI

Colloque Académique « activité physique, santé et réussite scolaire – La Sorbonne Paris

15e – Evelyne CIRIEGI, Philippe SENE 

Réunion d'échanges entre les CROS et CTOS – Gentilly - Evelyne CIRIEGI

Assemblée Générale de l’association Nautisme en Île-de-France – Paris 10
e
 – Yanik

CHEVALIER

 

Mercredi 28 mai 2025

 

Matinale de l’E-sport Parisien –Maison de l’E-sport Paris 10e – Evelyne CIRIEGI, Alain

SAPIENCE

Journée Evasion des 1ers de Cordée - Stade de France  St Denis – Evelyne CIRIEGI

Commission Nationale d’Attribution du PSF – CNOSF Paris 13e  - Evelyne CIRIEGI

 

Jeudi 29 mai 2025
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Remise des Trophées de FKT Budo France et l'Institut El Marhomy  – Paris 20e - Evelyne

CIRIEGI
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