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Chères amies, chers amis,

 

La semaine écoulée fut, une

nouvelle fois, le reflet de l’énergie

collective et de l’engagement sans

faille du CROS Île-de-France pour

faire vivre les valeurs du sport sur

tous les terrains de notre belle

région.

C’est tout d’abord à l’occasion des Assises de la Longévité, organisées à la

Région Île-de-France et ouvertes par la Présidente Valérie Pécresse mercredi

8 octobre, que nous avons réaffirmé notre conviction : bien vivre et bien vieillir

sont des priorités sociétales majeures et le sport est un levier puissant à

utiliser sans modération.

Face aux défis du vieillissement, le sport a ce rôle essentiel à jouer pour

renforcer les liens sociaux, maintenir l’autonomie et promouvoir une santé

durable à tous les âges. La transversalité des actions à mener et la

coopération entre les acteurs du territoire seront des moyens déterminants

dans cette ambition.

Autre temps fort, autre énergie : la course mythique des 20KM de Paris,

véritable célébration de la performance, de la beauté de notre capitale et de la

solidarité. Ce rendez-vous emblématique a, une fois encore, démontré

combien le sport peut rassembler, inspirer et faire vibrer avec une touche

particulière cette année et la mise à l’honneur du sport militaire français et

particulièrement francilien autour du général Becker commandant du CNSD.

Carton plein pour cette 47ème édition rassemblant plus de 33 000 coureurs de

tous les niveaux qui allie exigence sportive et valeurs partagées, avec une

mention particulière pour tous les bénévoles et les participants engagés autour

du Président Didier Eck et ses équipes.

L’inspiration s’est aussi invitée sur grand écran, vendredi 10 octobre, avec la

projection en avant-première du documentaire "Rugby Thérapie". Un moment

fort en émotions, qui nous rappelle le pouvoir transformateur du sport. À

travers le regard d’éducateurs, de bénévoles et de structures engagées

comme Rebonds !, ce film met en lumière les trajectoires bouleversées,

redressées, réorientées de nos jeunes grâce à l’accompagnement sportif. Un

collectif magique, solidaire, mobilisé pour que chaque parcours trouve sa voie

et se reconstruise par et grâce au sport.
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Evelyne Ciriegi

Présidente du CROS Île-de-France

Au fil de ces événements, le CROS Île-de-France continue d’agir au cœur des

dynamiques sociales, territoriales et humaines. Sur les enjeux de santé

publique, d’inclusion, de bien-être et de cohésion, nous sommes et resterons

présents, avec tous les acteurs du mouvement sportif, associatif et

institutionnel comme nous avons eu l’occasion de l’affirmer à la Ministre des

Sports Madame Marina Ferrari dont nous saluons la nomination avec des défis

encore bien ambitieux à relever. 

Chers ligues et comités, chers bénévoles, oui, le sport poursuit sa mission :

changer des vies, ouvrir des horizons, créer du lien.

Merci à toutes et tous pour votre engagement.

Assises de la longévité et

du bien vieillir en Île de

France

Le mercredi 8 octobre 2025, la

Région Île‑de‑France a organisé

au siège régional à Saint‑Ouen

(93) les Assises de la longévité,

sous le thème « Vieillir, et alors ?

Bâtir une région de la longévité ».

Pour lire l'article..

Les 20 km de Paris : un

rendez-vous incontournable

au cœur de la capitale

Chaque année, les rues de Paris

résonnent des foulées de milliers

de passionnés à l’occasion des 20

km de Paris, une course

emblématique qui allie

performance, convivialité et

engagement.

Pour lire l'article..
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"Rugby Thérapie" : un film,

une vision, un engagement 

Vendredi 10 octobre, la ville de

Vincennes a accueilli une

projection exceptionnelle au

cinéma Le Vincennes : l’avant-

première du film “Rugby

Thérapie”, un documentaire porté

par le Ministère des Sports, de la

Jeunesse et de la Vie associative

et l’INSEP (Institut National du

Sport, de l’Expertise et de la

Performance).

Pour lire l'article..

 Natation - Coupe du monde

d'Eau Libre - Caroline

Jouisse fait briller l'Île-de-

France !

Les 10 et 11 octobre s’est

déroulée la 4ᵉ étape de la Coupe

du monde d’eau libre, où notre

nageuse francilienne Caroline

Jouisse a une nouvelle fois

représenté fièrement l’Île-de-

France ! 

Bravo à Caroline pour ses

superbes performances :

🥇4x1500m Mixte

🥉3km Knockout Sprint Femmes

4e au 10k Femmes
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Judo - Grand Prix de Lima  -

Buchard en argent !

Le Grand Prix de Lima réunissait

les meilleures judokates au

monde. Amandine Buchard (Stade

Français) s'incline

malheureusement en finale de sa

catégorie (-57kg) mais décroche

une belle médaille d'argent dans

sa catégorie.

Bravo Amandine !  

 

 Le Pass Sport revient dès le 1er

septembre 2025 ! 

Le pass Sport permet désormais de

bénéficier de 70 euros de réduction sur

l’inscription sportive. 🤺🏅

Qui est éligible au pass Sport en 2025 ?

✅  Les étudiants de moins de 28 ans qui

bénéficient d’une bourse ou d’une aide

annuelle du Crous, ou encore d’une bourse

régionale pour une formation sanitaire et

sociale.

✅  Les 14-17 ans bénéficiaires de

l’Allocation de rentrée scolaire (ARS).

✅  Les 6-19 ans bénéficiaires de

l’Allocation d’éducation de l’enfant

handicapé (AEEH).

✅  Les 16-30 ans bénéficiaires de

l’Allocation aux adultes handicapés (AAH).

Renseignez-vous auprès des clubs et des

salles de sport pour savoir s’ils sont

partenaires du pass Sport. 

➡️ Valable du 1er septembre au 31

décembre 2025
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Rejoignez le CROS Île-de-France

Le Comité Régional Olympique et Sportif

Île-de-France est à la recherche d’un(e)

stagiaire motivé(e) pour renforcer son

équipe communication, avec un appui sur

les volets événementiel et audiovisuel.

Vous avez envie de vivre une expérience

enrichissante au cœur du mouvement

sportif francilien ? De contribuer à la

valorisation du sport et de ses acteurs à

travers des projets dynamiques et porteurs

de sens ? Ce stage est fait pour vous !

 

📩  Envoyez votre candidature à :

crosif@crosif.fr

Rejoignez le CROS Île-de-France

Le Comité Régional Olympique et Sportif

Île-de-France souhaite engager plusieurs

services civiques pour les missions

suivantes :

 

Contribuer à promouvoir et animer les

ateliers autour des JOP (Paris 2024,

valeurs olympiques et paralympiques,

sport santé, sport pour tous, sport et

développement durable, histoire des

JOP)

 

Assister aux évènements majeurs de

promotion des valeurs du sport tels

que les Sport'En dans l'ensemble de

la région

 

Accompagner le déploiement et la

promotion des ligues et comités

régionaux et du mouvement sportif

en cette année olympique et

paralympique historique 

 

Les candidatures sont à envoyer à

l’adresse e-mail : crosif@crosif.fr

Lundi 6 octobre 2025

 

Réunion de travail Eric Florand – Président de la Fondation Alice Millat – CROSIF - Evelyne

CIRIEGI

 

Mardi 7 octobre 2025

 

Demain le Sport – Maison de la Radio – Evelyne CIRIEGI

Conseil d’Administration de l’ARFA – Paris 19
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Commission développement économique – CESER Île-de-France – Evelyne CIRIEGI

Commission tourisme – CESER Île-de-France – Evelyne CIRIEGI

Webinaire Jeux du Sport d’Entreprise – FFSE – Evelyne CIRIEGI

Match de Super Coupe des Mariannes 92 face à Mulhouse – Palais des Sports Marcel Serdan

Levallois – Evelyne CIRIEGI
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communication@crosif.fr

 

 

Mercredi 8 octobre 2025

 

Assises de la longévité et du bien vieillir en Île-de-France – St-Ouen sur Seine – Evelyne

CIRIEGI, Alain SAPIENCE

Commission des territoires - CNOSF – Evelyne CIRIEGI

Événement « On se Chauffe à Colombes » - Gymnase Marie José Pérec Colombes – Evelyne

CIRIEGI

Avant-première du film « Les aigles de la République par la Région Île-de-France » - Paris 17
ème

– Evelyne CIRIEGI

 

Jeudi 9 octobre 2025

 

Rencontre ARFA/DRAJES – DRAJES – Evelyne CIRIEGI

1
ère

 soirée EPS « Le hip-hop dans la danse de l’EPS » - Paris 20
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Soirée « Handi-Capacité » - Paris 9
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Vendredi 10 octobre 2025

 

Diffusion avant 1
ère

 « Rugby Thérapie » - Vincennes – Evelyne CIRIEGI

Commission Sports et Loisirs – CESER – Evelyne CIRIEGI

Présentation des DDEN 25/26 – Académie de Paris – Evelyne CIRIEGI

Réunion des délégations de Paris – Paris 19
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Les Éclats Olympique du CDOS 78 – La Verriere – Evelyne CIRIEGI

 

Samedi 11 octobre 2025

 

Conférence de Presse 47
ème

 édition des 20km de Paris – Paris 7
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Réunion du Mouvement Associatif Île-de-France – Paris 19
ème

 – Patrick RIVERA

Événement « Loto Crêpes » du Comité Départemental Handisport du 94 - Maison-Alfort – Michel

JOMIN

 

Dimanche 12 octobre 2025

 

47
ème

 édition des 20km de Paris – Paris 7
ème

 – Evelyne CIRIEGI

Fête des Vendanges à Montmartre – Paris 18
ème

 – Evelyne CIRIEGI

CROS Île-de-France

1, rue des Carrières

94250 Gentilly

crosif@crosif.fr

www.crosif.fr
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